
opusdei.org

《致力信任》：一系
列探讨教育子女的影
片

《致力信任》影片系列共有九
集，目标是反映在教育子女时
经常发生的情况。

2019年11月9日

（按"CC"来开启字幕）

《致力信任》影片系列共有九集，目
标是反映在教育子女时经常发生的情
况。我们也会探讨一些父母偶尔遇到



的难题。但这系列最主要是让父母抒
发感受，并鼓励父母按照圣施礼华的
训导，教育子女如何善用自由，并与
子女建立互相信任、互相尊重的关
係。

我们会探讨的重点包括：父母双方的
沟通和合作，还有他们对子女合理志
向的认同，和在家中建立互爱互信气
氛的重要性。

《致力信任（一）》:「电玩以外」

《致力信任（二）》：「与子女谈
性」

《致力信任（三）》：「妈咪，我可
以有一部手提电话吗？」

《致力信任（四）》：「我今晚可以
外出吗？」

《致力信任（五）》：「我可以开派
对吗？」
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《致力信任（六）》：「每个孩子都
与众不同」

《致力信任（七）》：「未预料到的
未来」

《致力信任（八）》：「天主拣选了
我的儿子」

《致力信任（九）》：「应对朋辈压
力」
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