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《致力信任
（五）》：「我可以
开派对吗？」

当父母与子女有时要作不同的
选择时，例如：开生日会或者
其他庆祝，即使过程中可能出
现紧张关係，但这也可以成为
他们对话的好机会。《致力信
任》系列，第五集。

2019年6月2日

（按"CC"来开启字幕）



「致力信任」是一系列的录像，为帮
助父母教育孩子，借鉴於圣施礼华的
教导，他极其热爱自由和父母的教育
天职。这系列为配偶之间，以及与其
他家庭的讨论，提供一些话题。每一
集都附有精选的短文供你检视反思，
及讨论的议题。

《致力信任（五）》：「我可以开派
对吗？」

看著自己的子女成长，既美好又充满
挑战。可是我们有时未能及时準备
好，去面对人生成长过程中，可能出
现的抉择时刻。儘管成长是个人的
事，但也是父母的责任，因此，为人
父母的要去接近他们、扶助他们。子
女在青春期间，往往缺乏与父母谈话
的时间。但如能妥善处理某些事情，
反而成为建立亲密关係的良机。同理
心能为我们提供所需资源，让我们知
道如何聆听、学习和更了解子女的需
要。



以下的一些问题，可以帮助你与朋
友，学校或教区一起观看这短片时，
得到更实用的收穫。

帮助沟通的话题

－我该做什麽，才能更了解我的孩子
的想法？孩子该佩服什麽样的生活模
範呢？还有关於他们的朋友呢？

－我对孩子的态度开放吗？我是否尝
试以一种他们理解的方式，在谈话中
表达我的想法？我是否意识到自己会
因缺乏信任而伤害孩子吗？我接受并
誇奖他们的一些建议吗？我是否试图
了解建议背後的动机？

－值得开什麽样的派对？庆祝成年礼
为何重要？今天在你住的地方，通常
如何庆祝？

－父母如要帮助孩子去了解，并参与
家庭经济状况的最佳方式是什麽？在
安排派对的过程中，如何在使用金钱
的方面，使它成为一个学习的经验？



你能够自在的给孩子解释做到节制的
意义吗？如果孩子朋友的家人给了相
反价值的榜样时，那该怎麽办？

－在通常的情况下，你如何处理孩子
在家里的物质需求（例如：当他们要
钱、要买衣服，需要特殊花费
时……）？当孩子说，他们希望能用
像其他家庭那样不同的庆祝型态时，
你如何应对？遇到生日、毕业典
礼……等，你们有自己家庭的传统庆
祝方式吗？

建议采取的行动步骤

－确定你和配偶对於孩子派对有关的
庆祝型态，你们希望采取相同的看
法，尤其是针对他们生命中重要的里
程碑。

－不要等到你的儿子或女儿提出一个
他们的选择：父母可以尝试用有创
意、以家人和朋友为中心的建议，预
见孩子心中的喜好。



－即使你知道不可能，也要认真听取
孩子的建议，以及他们想要举办这派
对的动机。在沟通时，不要过分强调
当时的习俗和你年轻时的习俗之间的
差异：这不是一个令人折服的论点。

－孩子在谈话中非常注意父母亲的态
度。不要把门关上，也不要认为你作
为父母的理由是显而易见，而且理所
当然的。

引用圣经和天主教教理之言

为此，我称讚快乐，因为在太阳下，
人除了吃喝行乐外，别无幸福；因为
这是人在天主赏他在太阳下的一生岁
月内，从他的劳苦中，所获得的幸
福。（训8:15）

在子女的孩童阶段，父母的尊重和亲
情，首先表现於照顾和关怀，就是致
力於使他们的子女成长，给子女提供
物质和精神上的需要。在子女日渐长
大时，父母那分始终如一的尊重和热
忱，促使他们教导子女如何正确地运



用自己的理性和自由。（天主教教理
2228）

引用教宗方济各之言

在一个经常陶醉在消费和享乐、富足
和奢华、注重外表和自恋的社会中，
耶稣圣婴号召我们举止淡泊有节，单
纯、公正、言行一致，能够领悟并活
出要紧的事。在一个经常对罪人严
厉，对罪恶手软的世界上，需要培养
正义、寻求并践行天主旨意的强烈意
识。在一种经常以冷酷无情为结局的
冷漠文化中，我们的生活态度却应充
满怜悯、同理心、同情、慈悲，每日
从祈祷中汲取养料。（2015年12月
24日圣诞子夜弥撒讲道）

引用圣施礼华之言

父母应当倾听子女的心声。父母应把
时间用在同子女相聚相处之上，甚至
不惜把自己专用的时间也用上去。父
母应让子女看出：你对他们是信任
的。不要怕他们反抗。因为你们自己



在他们这样的年龄时，何尝不是也有
些倔头倔脑的吗？你们应当朝向他们
走出一半的路程去靠拢他们。你们应
当为他们祈祷。如果你们用这种基督
式的态度，同子女打交道，他们必然
会对你们一片丹心，纯真质樸。这
样，他们就不会出於合理的好奇之
心，把这一片真情实意，试用於粗鲁
卑劣的朋友们身上去了。你们对子女
的信任，同子女们的友好交往，必有
好报：他们也会用同样的态度来回报
你们。这样，即使偶有争吵或误会，
也不致酿成祸患。此即所谓家庭平
安，所谓真正基督徒生活之真谛。
（基督刚经过 29）

我们是天主的子女，也跟别人一样拥
有公民的身份，因此，我们必须无恐
无惧地参与一切正当的人类活动和组
织，好使基督临现其中。如果我们因
疏忽或好逸恶劳，而没有自由地努力
参与人类的发展，和参与社会现时和
未来所依赖的决策，那麽，上主将会
严厉责问我们。（鍊炉 715）
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