
opusdei.org

《致力信任
（七）》：「未预料
到的未来」

父母对子女将来的梦想和期
望，有时可能与子女自己心中
的想法有衝突。《致力信任》
系列，第七集。

2019年6月29日

（按"CC"来开启字幕）

《致力信任》是一套著眼於帮助父母
们教育子女的短片。其内容取材自圣



施礼华的教导。他生前非常热爱自由
和父母教育子女这个天职。

《致力信任（七）》：「未预料到的
未来」

父母对子女将来的梦想和期望，有时
可能与子女自己心中的想法有衝突。
《致力信任》系列，第七集。

当孩子们需要决定自己未来的生活
时，做父母的本能会试图为了孩子的
利益，而影响他们的决定。父母希望
根据自己的经验和意见，而提出一系
列他们认为最适合於孩子的选择。

每种情况都不同。有时孩子想要选择
与父母完全不同的道路，有时则选择
相同的道路。在某些情况下，孩子可
能觉得难以做决定。

一般来说，父母如将自己的计划强加
给孩子，可能会导致负面的後果，因
为孩子被迫走上非自愿选择的道路。



在孩子学业结束之後，父母需要支持
他们未来的选择，提供适当的建议，
但决不可忽视他们的自由。教养上的
挑战是与孩子交谈，明白并了解他们
的兴趣，并与他们一起确定他们未来
的最佳道路。

以下的一些问题，可以帮助你与朋
友、学校或教区一起观看这短片时，
得到更实用的收穫。

帮助沟通的话题

－我知道孩子对未来职业的期望吗？
儘管我想要他们从事其他的事，我是
否也全力支持他们的教育和专业选
择？我是否意识到父母对某特殊职业
的话语，会对孩子产生很大影响？我
能否分辨孩子的梦想，和我们身为父
母对孩子的梦想？

－我是否对孩子的教育和未来的职业
有兴趣深入审慎地瞭解，而不是施加
压力，要他选择这一个，而非另一
个？配偶是否谈论孩子的职业抱负？



当孩子因他们的职业前途寻求我的建
议时，我是否帮助他们认清最终的决
定取决於他们，而父母也有责任帮助
他们做好的选择，陪伴他们，突显他
们的特长与才能，并指出某个具体专
业的选择，可能遇到的风险？

－关於学习和工作、专业的视野、和
个人才能的发展，父母向孩子传达了
什麽样的价值观？

－我对孩子的选择，表现了多少信
心？父母与子女之间有多大的信任
感？

建议采取的行动步骤

－确定你和配偶在尊重子女的职业和
工作的选择上，给他多少的自由，具
有相同的理想。

－当你要谈论孩子未来的计划时，要
避免强制。



－当你谈论他们的教育和职业前途
时，试著用正确的字句向你的孩子解
释：在很大的程度上，他们对未来的
责任取决於他们自己，并强调你身为
父母给予他们的支持。

－仔细听一下导致孩子之所以选择某
个道路的原因。在这种情况下，尽可
能克制自己表达你认为是最佳选择的
建议。

－如果孩子尚未确定，尝试与你的配
偶一起让他们理解，重点是选择权在
於他们，而不是在於父母。

引用圣经和天主教教理之言

达味又对他的儿子撒罗满说:「你要勇
敢勉力去行，不必害怕，不必畏惧，
因为上主天主，我的天主必与你同
在；他决不远离你，决不抛弃你，直
到你完成修築上主殿宇的一切工作。
(编上 28:20)



自由是在人际关係中行使的。每一个
有位格的人，是依照天主的肖象而受
造的，具有自然的权利，要被承认为
有自由和负责的个体。每人都有义务
尊重别人的此项权利。行使自由的权
利是一种要求，与人的尊严是分不开
的，尤其在伦理和宗教的领域内。这
权利应获得民法的承认，并在公益和
公共秩序的範围内受到保障。(天主教
教理1738)

家庭内的关係，导致感受、情感和兴
趣的相近，这主要来自人的互相尊
重。家庭是一个特恩的团体，奉召实
现「夫妻间的共同计画、共策共力，
以及悉心合作来教育子女」。(天主教
教理2206)

子女成年後，便拥有为自己选择职业
和生活方式的权利和义务。他们应在
对父母的信任关係中，肩负起这新的
责任，乐意徵求和尊重父母的意见及
忠告。父母则应该避免，在选择职业
或在物色配偶的事上，强迫自己的子



女。然而，这种克制，并不妨碍父母
向子女提供正确的见解，尤其当子女
正在考虑建立一个家的时候。(天主教
教理2230)

引用教宗方济各之言

就儿童而言，他们一定不要害怕建立
新世界的使命：对他们来说，要想改
善自己接受的东西是正确的！但他们
必须不傲慢、不放肆。父母必须知道
如何辨识孩子的美德，父母也总当得
起荣誉。（一般觐见，2015年2月11
日）

耶稣的父母去圣殿，献上属於天主的
孩子，他们是祂生活的监护人，而不
是拥有者。这种态度强调，只有天主
才是个人和家庭历史的主宰。一切都
来自祂。每个家庭都被要求承认这首
要地位，并监护和教育儿童，去向生
命的起源－天主敞开大门。（三钟
经，2017年12月31日）

引用圣施礼华之言



父母给孩子的忠告并不夺走他们自
由。忠告提供了判断的要素，从而扩
大了选择的可能性，并确保孩子的决
定不会基於非理性的因素。在他们听
取了别人的意见，并慎重的考虑了所
有因素之後，在某个时刻，必须做出
决定，同时没有人有权利去左右年轻
人的自由。父母必须自我警惕，避免
过分的将自己投射在孩子身上，或根
据自己的喜好塑造他们的诱惑。他们
应该尊重孩子个人天主赐予的倾向和
才能。（与圣施礼华蒙席会谈104）
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