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心灵语主 --- 贴近主心的信仰生活指南
介绍心灵语主这九本套书，依循礼仪年的脉络，帮助基督徒怎样在平凡忙碌生活中，实际有效的增进个人与天主的亲密关係。
04/09/2018
「那信了由上主传於她的话必要完成的，是有福的。」（路1:45）
做为基督的信徒，弥撒是礼仪行为的极致，生活力量和恩宠的泉源；徐锦尧神父《正视人 生的信仰》一书中说到：「信徒是在『礼仪』和『生活』的交替中成长起来的，因为生活是弥 撒的基础，弥撒则承担了指导和推动生活的责 任。」荣休教宗本笃十六曾说：「既然我们已经接受了基督的真理，并承诺於祂，因此在我们所信仰的和所生活的之间，不可有隔离。」
如果除了主日，还能在庆节、纪念日或平日也去参与一台弥撒的话，那麽，我们生命的亮度和信仰生活的品质，将会受到怎样的转化呢？
弥撒中我们领受了圣言和圣体；弥撒後，怎样保持醒寤祈祷？怎样预备盛装新酒的新皮囊？怎 样呈现《厄则克耳先知书》中上主所言：「我要 赐给你们一颗新心，在你们五内放上一种新的精 神⋯⋯。」又怎样去亲近祂、热爱祂，并因祂的 光照，使我们的生活反映出祂的荣光？我们有幸 成为天父的子女，每天理当如何晨昏定省来表达为人子女的孝心？并在教会大家庭中活出天主子 女们生命的丰盛和多采多姿呢？
领洗半世纪的信仰生活反省
我很惭愧领洗已有50多年了，大半的时间都像 一个被动学习的学生或是躲著父母偷閒的孩子， 态度上夹杂著不求甚解、敷衍了事、得过且过的 心理，因此很长的一段时间，我总在弥撒中立下 许多善志，努力想成为新造的人，可是一出了教堂的大门，竟然就那麽不费力的自动转换，依然故我；所幸，天主怜悯我，在近30年来，帮助我把信仰与生活渐渐有一些连结的，主要有3个团体： 嘉义民权路圣若望主教座堂的职青会、普世博爱运动和主业团。
这3年来，我有幸认识了主业团，这个团体帮助平信徒成为「充分活出洗礼圣召的使徒，在个人的家庭生活、职业、社会的职责中，寻找基督、找到基督、热爱基督，并能够自然而然地去宣讲天主，将基督带到所有人性活动的高峰；将基督的精神融入在生命的每一时刻，将每一情况转化为爱主的机会，并以喜悦及樸实的心为教会、教宗及所有人类服务……一个基督化的人，以温馨单纯的友谊帮助他的邻人去接近耶稣。」〈摘录 自《平凡事务中的圣人──圣施礼华》〉；为了帮助平信友去达成在日常生活中藉由工作和职责追 求圣德的目标，主业团在台北、台中、高雄举办每月1次的退省，以半天的时间，透过默想、谈话、 灵修阅读、省察以及和好圣事，来充实、更新我们的心灵，去活出天主子女的面貌并为服务人群贡献心力。
让我们想一想：我对目前的信仰生活的品质满意吗？我是否有一颗火热的心想要更进一步的找到精进的助力？我愿意把每天最有价值的事─参 与弥撒，摆在最优先的考量吗？我愿意花二十分钟的时间献上一串玫瑰经给圣母吗？如果还愿意再花十分钟的时间读一篇《心灵语主》书中对主日或圣人庆节弥撒的释经教导，那麽，将会有怎样的提升呢？
我非常感谢主 业团的 成 员推 荐给 我 这 套 方 济‧费南德斯神父所写的灵修书籍──《心灵语 主》，使我能在弥撒或退省之後，还能有特别的「家教」，再进一步更仔细的帮助我、指导我。
弥撒後的延伸进修
《心灵语主》（In Conversation With God）这套 书一共有9本，其中4本是1月至12月的圣人庆节释 经；3本是甲、乙、丙礼仪年的主日释经；另外两 本是将临期‧圣诞期主日及庆节释经和四旬期‧ 复活期主日及庆节释经。
作者方济‧费南德斯神父，生於西班牙，获得罗马天使大学教会法博士学位。他自1964年晋升为主业团的神父後，主要的牧灵工作是以大学生为 主，所出版的这套《心灵语主》已售出200万套， 翻译成各种语言；香港清泉出版社很高兴能呈现 此钜作的中文版。
书的封页简介内容提到：人最高的渴望莫过於和耶稣谈话─祈祷。此书帮助读者虔敬的、有信心的祈祷。循著礼仪年的脉络，供给许多实际 的提示，使我们与天主和周遭人们的关係更为深 厚，而藉由日常工作和家庭生活亦可改进我们的个性。作者大量的引用了历代灵修教父的金句、 精髓，为我们基督徒平日生活的各方面提供了丰富的默想题材。
四旬期已来临，我很愿意在四旬期为您介绍这套书籍，特以《四旬期‧复活期主日及庆节释经》这一本为例，略作说明：从圣灰瞻礼日、四旬期第 一主日到第五主日、圣枝主日、圣週四到六，复活 主日、复活期第二主日到第六主日、耶稣升天节； 再从复活期第六週星期五开始「圣神十日敬礼」到圣神降临的五旬节主日；一共27篇，每一篇有6-7页的长度，除了一个主标题外，还有3个纲目来 阐释当日的弥撒经文，帮助信友在弥撒之後可以更仔细的沉思默想、融会吸收，并锻鍊意志、付诸实行。
谨以第一篇〈四旬期──圣灰瞻礼〉为例，略作说明：其主标题是「皈依与悔改」，3个纲目是：「在四旬期勉力让心灵皈依」，「补赎的行动──经常告解、克己、布施」，以及「四旬期是走近天主的时期」；神父引用了梵二大公会议《礼仪宪章》提醒我们「教会的礼仪不断邀请我们净化 我们的灵魂，重新开始。」他提醒当天要反覆向天主呼求：「求祢给我再造一颗纯洁的心，求祢使 我心重获坚固的精神。」为表达自己乐於改进的 意愿，神父也给我们一些具体可行的建议，例如：我们如何改善与家人相处的方式；在一天中，做 些让身边的人生活得更愉快的事；我们不但可以把这些当作小克己奉献给天主，也能藉此使我们的工作更有效率。又如：生活井然有序、準时开始工作、工作专心认真，与他人相处时，我们也能找到很多克制自私心的机会，在我们所处的环境中，努力营造愉 快的气氛⋯⋯。在这四旬期内，每天拟订一份个人的克己计画，把克己奉献给天主。⋯⋯如果我们时时刻刻紧靠基督，我们缺乏热忱的徵兆就能轻易疗癒，且能补充力量，战胜那些单靠我们一己之力永远无法克服的冷淡与缺点。⋯⋯结尾处神父 再苦口婆心的劝勉我们：要意识到耶稣基督正催迫著我们⋯⋯让我们把四旬期转化成改变与希望的时期罢！
书中每一篇的教导都如同茫茫俗世中的灯塔、路标和方向牌，照亮、指引著我们的心灵，可以帮助我们预备主的道路、修直祂的途径，更加贴近圣 心、将圣言铭刻於心内，反覆思索，以获得力量，去活出爱的诫命，并因与主的密切结合而能结出果实。
结语
《心灵语主》的「语」字，是个动词，是谈话的意思。回想自己是以怎样的心灵与主谈话呢？小时候像孩子或微笑短暂相对、画个十字圣号就跑 开了，或没头没脑的哭诉上好一阵子；稍长後，多会了一点忏悔、感恩、祈求、讚颂，虽然爱我们的主喜爱我们所有真心诚意的谈话，但看了此书终 於得以见识到与主谈话、谈心的精彩内容是怎样的真实诚挚而丰盛了；感谢方济‧费南德斯神父用一套九本的篇幅来帮助我们教友加速进入与主更有会心的交谈祈祷，并作为信仰之路上贴近主心的生活指南，以中悦主心、承行主旨。
	报导全文（pdf格式）
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