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小帮忙—若瑟玛利亚•
何南德神父

我女儿叫阿穆德纳，但我们一
般在家叫她「小其」

2019年11月11日

今年夏天，我获委任筹办一个活动，
为了帮助那些想去爱尔兰学英语的女
孩。我知道若瑟玛利亚神父在爱尔兰
开始了主业会的使徒工作，所以我决
定将寻找参加者的工作託付给神父。

在我开始向神父祈祷前，已经有一组
六名16至21岁的女孩报名了，但我希



望能为8至13岁的女孩组织另一组。
但还没有人致电报名。

然後，一名朋友打电话告诉我，他决
定让他12岁的女儿参加我的活动。
「我的女儿叫阿穆德纳，但我们在家
叫她『小其』」他说。然後我记起若
瑟玛利亚神父的暱称也是「小其」，
所以很明显就能发现神父为我带来了
活动的第一名参加者。现在，我每天
都向神父请求最少叁至四名新参加
者。

西班牙

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/

zhs/article/xiao-bang-mang-ruo-se-
ma-li-ya-he-nan-de-shen-fu/ (2026年2

月8日)

https://opusdei.org/zhs/article/xiao-bang-mang-ruo-se-ma-li-ya-he-nan-de-shen-fu/
https://opusdei.org/zhs/article/xiao-bang-mang-ruo-se-ma-li-ya-he-nan-de-shen-fu/
https://opusdei.org/zhs/article/xiao-bang-mang-ruo-se-ma-li-ya-he-nan-de-shen-fu/

	小帮忙—若瑟玛利亚•何南德神父

