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伟大的事就是爱（十
一）：忠诚的果实

「如果我们用自己的生命向别
人展示耶稣，如果我们让他用
心去爱，我们的生命也能分享
耶稣生命所结出的丰硕果
实。」

2020年9月23日

伟大的事就是爱（十一）：忠诚的果
实（收听普通话录音）



圣咏以赞美一个有丰硕生活的人开
始，他努力忠实于天主和他的法律，
并反对恶人的压力：「他像植在溪畔
的树，准时结果，枝叶不枯，所作所
为，随心所欲。」（参咏1：3 -3）这
是圣经中经常出现的教训：「忠诚笃
实的人，将满渥福祉。」（箴28：
20）；「播种正义者的报酬，纔是真
实的。」（箴11：18）。一切天主的
工作都是结实累累的，那些响应祂召
唤的人的生命也是如此。在最后的晚
餐上，我主对宗徒们说：「不是你们
拣选了我，而是我拣选了你们，并派
你们去结果实，去结常存的果实。」
（若15：16）。祂唯一的要求就是我
们与祂结合一起，就像葡萄树的枝条
一样，因为「那住在我内，我也住在
他内的，他就结许多的果实。」（若
15：5）。

几世纪以来，圣人们对天主的慷慨具
有丰富的经验。例如，圣女大德兰写
道：「若我们好好对待祂，陛下从不
轻易亏欠我们祂的住宿费。」[1] 祂



应许那些忠诚于祂的人，祂要在祂的
国里赞美、接待他们：「好！善良忠
信的仆人，你既在少许事上忠信，我
必委派你管理许多大事：进入你主人
的福乐罢！」（玛25：21）。但天主
不会等到去了天国才奖赏祂的儿女；
在今生祂已经让他们透过许多祝福分
享祂神圣的喜悦。祂使他们的生命充
满圣德和德行的果实，并使每个人的
才能发挥到极致。祂帮助我们不要因
自己的软弱而灰心丧气，相反的，要
更充分地信靠祂的大能。并且藉由祂
信实的子女，天主也赐福给他们四围
的人。「我父受光荣，即在于你们多
结果实。」（若15：8）

在这里，我们将考虑一些由于自己的
忠诚，与我们个人和他人的生活中所
结的果实。希望这些成果（以及其他
只有天主才知道的成果），能激励我
们永不停歇的感谢天主的眷顾和亲
近。因此，我们学会每天更感激祂的
爱情。



我们心中的天堂

在去天国的前几天，圣施礼华对他的
一群孩子说：「天主希望在我们身上
存放非常丰富的财富……，天主我
主，一切伟大的极致的祂，住在我们
里面。天国惯常留在我们心中。」[2]
我主许诺宗徒说：「谁爱我，必遵守
我的话，我父也必爱他，我们要到他
那里去，并要在他那里作我们的住
所。」（若14：23）。这是天主赐给
我们的重要恩典：祂的友谊和临在于
我们之中。

每一天，我们都可以在祈祷中重新默
观天主在我们内心的临在，并念念不
忘。像个好孩子一样，充满惊讶和感
激，我们要努力回应天主对我们无限
的情感。因为我主「每天从天上降
下，不是为了要停留在金制的圣体盒
里，而是要找到另一个如此取悦祂的
天堂 —— 我们灵魂的天堂，依祂的
形象所造、可爱的至圣圣三的生活圣
殿。」[3] 单单这一份神圣的礼物就



该令我们深深感受到无限的赏赐，并
确信，我们忠信于天主所能给祂的喜
悦。「如果有天主寓居在我们的灵魂
内，那所有重要的东西，都只是过眼
烟云，而我们在主内，却能恒久地站
稳。」[4] 天主与我同在，「住在我
内，我也住在他内。」（若6：56）
确实的信德，是内在的安全与望德的
来源，这是人性无法解释的。这份坚
信让我们变得越来越单纯 —— 就像
孩子一样 ——；给我们广阔而充满信
赖的视野；给我们一颗平安而喜乐的
心。喜乐和平安从我们的灵魂深处涌
出，如同信实和自我奉献的天然果实
一般。这种平安和喜乐对于福音的传
播是如此的重要和有效，因此圣施礼
华每天在弥撒中向天主祈求这份礼
物，为他自己和为他所有的子女。[5]

我们内心都有一个天堂，目的是为了
把它带到各处：在我们家、我们的工
作场所、我们的休息时间，与朋友相
处在一起……。「在这个现世里，缺
乏平安是如此的频繁可见：在社会生



活中、在工作场所、在家庭生活中，
我们基督徒要成为，圣施礼华所说
的：『平安和喜乐的播种者。』这比
以往任何时候都更需要。」[6] 经验
告诉我们，这份平安和喜乐并不属于
我们。因此，我们试图意识到我们心
中天主的临在，让祂的恩赐充满我
们，好传播给周围的人。这个卑微的
播种总是有效的，并且可以远远超出
我们当前能达到的环境：「要世界获
得和平，更大的可能性取决于我们每
个人平常和不断努力的微笑、原谅
人、不要把自己太当一回事，这些可
能胜过相当重要的国与国之间伟大的
谈判。」[7]

一颗坚固而慈悲的心

当我们允许天主在我们内临在、生
根、开花结果（在某种意义上，就是
忠诚），我们逐渐获得「内心的坚
固」，当我们面对挫折时、意外事
件、烦扰的情况，和自己以及他人的
限制时，使我们更能以耐心和温柔之



心相对。圣若望维雅纳说过：「我们
的过错就像一粒沙子，紧挨着天主慈
悲的高山。」[8] 这个信念帮助我们
如同天主对待自己的失败一样，祂以
温和及仁慈的态度对待我们，于是当
我们在个人计划和喜好上遇到障碍
时，也不会沮丧。我们发现，正如圣
施礼华所说，我们一天中发生的所有
事情，在某种程度上都是「天主旨意
的工具，我们应该怀着尊敬和爱心、
喜乐和平安去接受。」[9] 因此，慢
慢地，我们会发现去祈祷、去原谅和
去为别人找借口变得比较容易做到，
就像我主所做的那样，并且我们很快
就恢复了自己的平静，即使我们失去
了它。

有时，当我们面对似乎应要谴责的情
况，或面对那些试图伤害我们的恶意
时，在我们心中努力培养这份温柔和
仁慈，看起来似乎是懦弱的行为。让
我们回想一下，耶稣当时是怎样斥责
祂的门徒，当他们建议从天上叫火降
下惩罚那些拒绝接受祂的撒玛黎雅



人。（参路9：55）「基督徒的方案
—— 善心的撒玛黎雅人的方案及耶稣
的方案 —— 就是拥有『一颗灵敏的
心』。这个心会察觉到哪里需要爱，
进而采取行动。」[10] 我们忍耐的慈
悲，在遇到挫折的时候，不会生气、
抱怨，因此成为天主包扎伤口、治愈
心中痛悔的油膏。（参咏147：3）使
他们回头的路途更轻便、更具吸引
力。

一种我们甚至无法想象的效果

如今，想要在社交媒体和职场中产生
「影响力」，建造并树立强而有力的
自我形象和个人简介，往往是不可或
缺的。然而，如果我们忽略了自己是
住在天主内，祂「总在我们近旁，」
[11] 的话，那么，我们的这份顾虑可
能会变成一种被接受、被认可、「被
追随」、甚至被羡慕的微妙的痴迷、
上瘾。接着，我们就会不断的需要验
证自己所做或所说的每件事的价值和
重要性。



这种急于被别人认可，和接受对自我
价值的切实验证的渴望，反映出一个
深刻的真理，（尽管是被误导的方
式）。我们每个人都有昂贵的价值，
以致于天主愿意为我们每一个人牺牲
祂的性命。但我们很容易陷入追求相
当微妙的被爱和被认可的渴求，而忽
视了爱和认可都是我们只能接受的恩
典。我主在登山宝训中说：「你们应
当心，不要在人前行你们的仁义，为
叫他们看见；若是这样，你们在天父
之前，就没有赏报了。」（玛6：1）
更根本的是：「当你施舍时，不要叫
你左手知道你右手所行的。」（玛
6：3）

如果我们培养天主是以爱来默观一切
的这种信念，包括我们生活中的芝麻
小事，因为爱就存在于细节之中，要
求被爱而不是得到爱的风险就会降
低。「假如你们希望有旁观者见证你
们的行为，这里就有：天使和总领天
使，甚至还有宇宙的天主。」[12] 我
们自会体验到这种自尊：来自于知道



我们总是被陪伴着，我们不需要外在
的证据来说服我们祈祷和生活的成
效；当我们小有名气，还是几乎无人
注意到我们的存活时，这两者都是真
实的。仅仅天主慈爱的关注，对我们
来说已经足够了，我们也要把耶稣的
话放在心里：「你们的父在暗中察
看，必要赏赐你们。」（玛6：3）

我们可以从耶稣在纳匝肋隐居的岁月
中学到很多这方面的东西。祂在那里
度过了人生大部分的时光。在天父、
圣母和圣若瑟慈爱的注视下，天主子
已经默默地、卓有成效地在拯救人
类。很少有几个人认识祂，但在那
里，在一个工匠简陋的工作坊里，天
主永恒地改变着历史中所有的男女。
如果我们以自己的生命向别人显示耶
稣，如果我们让祂用我们的心去爱，
我们的生命也能分享耶稣生命所产生
的丰富果实。

隐藏在每个圣体柜中、在我们的心灵
深处，天主继续不断地改变世界。因



此，我们自我奉献的生活，与天主和
我们同胞的互相结合，再透过诸圣相
通，取得我们无法衡量甚至无法想象
的效果。「自己是否有进步，或者，
如果有进步的话，究竟有多少进步，
你毫无观念。但是，这样的计算对你
有何用处？重要的是，你应坚持到
底，你的心应燃烧，你应得到更多启
迪，你的视野应更宽远；你应为我们
的意向（你应视它们如同自己的）而
努力 —— 即使你不知道是什么意向
—— 你也应为它们祈祷。」[13]

一如既往永远不变的天主

圣保禄鼓励初期基督徒要忠实，不要
害怕逆流而上，工作时双眼放在我主
身上：「所以，我亲爱的弟兄，你们
要坚定不移，在主的工程上该时常发
愤勉力，因为你们知道，你们的勤劳
在主内决不会落空。」（格前15：
58）圣施礼华经常重复宗徒的劝勉：
「如果你们是忠信的，你就能夸耀胜
利，在你的生活中你就不会经历失



败。如果你们有正直的意向，和愿望
去完成天主的旨意，就不会有失败这
回事。无论成功与否，我们都胜利
了，因为我们为圣爱而工作。」[14]

这样的情况在任何圣召的道路上都可
能发生，在愉快的自我奉献一段时间
之后，我们可能会感到垂头丧气的诱
惑。我们可能认为自己不够慷慨，或
者我们的信实没有结出足够的果实，
也没有获得使徒工作的成功。那时要
回想一下天主保证的话：「我所拣选
的人，必不徒然劳苦。」（依65：
23）正如圣施礼华所说：「要成圣，
就必须维持成效，即使圣人本身也许
看不到或没注意到成果。」[15] 天主
有时会让忠信于祂的人在工作上经历
试炼和艰难，为使他们的灵魂更美
丽、心更温柔。当尽管我们急切地想
要取悦天主时，我们变得沮丧或疲
惫，让我们怀着一种「对奥秘的感
应」继续工作，认识到我们的丰产成
效「经常是看不到的、隐藏的和无法
统计的。我们相当有把握，知道我们



的生命将是丰盛的，毋须说出如何、
或地点、或时候。我们可以确定不论
是爱的行动或真诚关怀他人的行动，
无一会白费。不论为天主而爱的行
为，或慷慨的努力，或痛苦的坚忍，
无一会白费……。让我们继续迈步前
行；让我们把一切都交给祂，让祂在
祂适当的时间，使我们的努力结出果
实。」[16]

我主要求我们工作时怀着交付的心
态，相信祂的能力，而非自己的；相
信祂对世界的观点，而非我们有限
的。「只要你已经真正委身信赖天
主，便马上会明白怎样万事随遇而
安。如果你的事业，没有取得预期的
结果，甚至在你用尽了一切必要的方
法的情况下，你也不会丧失你的平
安。因为你的事业，毕竟会按照天主
安排的光景成就的。」[17] 意识到天
主可以做所有的事情，祂看到并存储
我们所做的一切善，无论多小和隐藏
的多深，能帮助我们「保持确定和乐
观，在世界历史上或在我们的个人生



活中可能出现的困难时刻。天主一如
既往：全能、全智、仁慈。祂每时每
刻都能使信赖祂的人从邪恶中获取美
善，从失败中获得伟大的胜利。」
[18]

依靠天主的力量，我们能像祂的子女
一样生活在世界之中，成为我们身边
每个人平安和喜乐的播种者。这是天
主亲自在我们心里耐心的工作。让我
们任凭祂照亮我们所有的思维，激励
我们所有的行动。一如圣母，她欣喜
的看到天主在她生命中所实践的伟大
工程。愿我们每天也和玛利亚一起
说：「看！上主的婢女，愿照你的话
成就于我罢！」（路1：38）

Pablo Edo（巴勃罗埃多）
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