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谁握有谦卑的权力，
他就是自由的人

“只有承认自己的限度，才能
自由地去爱，为他人奉献生
命”。

2020年2月5日

教宗方济各2月5日上午在梵蒂冈保禄
六世大厅主持周三公开接见活动。他
在要理讲授中继续以“真福八端”为
主题，省思了第一端“神贫的人是有
福的，因为天国是他们的”（玛五
3）。教宗阐明，“神贫”意味著承



认自己是乞丐，接纳自己的限度；进
入天国不是因为拥有以威望和财富建
立的权力，而是因为懂得爱真正的善
胜过爱自己。

教宗指出，基督的权能在于为人类奉
献了自己的生命，这是真正的权能，
真正的自由就在于此。为这自由服务
的，正是真福八端赞许的贫穷，“因
为我们必须接受一种贫穷，那就是我
们的所是；我们必须从尘世事物中找
到具体的贫穷，好能成为自由的人而
且能够去爱。我们要始终寻求心灵的
自由，这自由源于我们自身的贫
穷”。

那么，“穷人”的含义是什么？教宗
解释道，贫穷不仅指物资匮乏，而是
具有更深层的意义，因为这涉及我们
生命的最深处。“依照《圣经》，精
神指的是天主向亚当吹的一口生气；
是我们内心最深刻的幅度，即精神幅
度，那使我们成为人的幅度，是我们
存在的深层核心。于是，‘神贫的



人’就是那些在自己内心深处体认自
己是穷人和乞丐的人。耶稣称他们是
有福的，因为天国是他们的”。

然而，今天的人却与耶稣的教导背道
而驰，追求的是“做某些大事，成为
有身份的人”。教宗解释道，这种思
维导致孤独和不幸福，因为要与别人
竞争，为我的“自我”纠缠不休，总
是处在“根本不完整和脆弱”的状
态。“如果我不接受自己是贫穷的
人，我就会憎恨所有让我感到自己脆
弱的情况。没有技巧能够掩盖这种脆
弱”。

“一个人若拒绝接受自己的限度，活
得是多么辛苦啊！他不容忍自己的限
度。骄傲的人不会请求帮助，他们不
能寻求帮助，也不会想到请求帮助，
因为他们必须表现出自满自足。他们
当中有多少人需要帮助，但骄傲阻碍
他们请求帮助。承认过错和请求宽恕
是多么困难！”



隐藏自己的限度是件“艰难且苦
恼”的事，但耶稣基督告诉我们，成
为贫穷的人是一个恩宠时机；祂也为
我们指明走出这种困境的途径。教宗
说，需要重申，“为成为神贫的人我
们无需改变自己，我们不必做任何改
变，因为我们原本就是神贫的人！我
们是穷人，或更明确地说：我们在精
神上是可怜的人！我们需要一切。我
们众人都是神贫的人，我们是乞丐。
这是人类的状况”。

教宗表示，“天国属于神贫的人”，
天国不是由终将消失的财富和舒适环
境建成的，而是借由善的砖石，其余
的都会消逝，人死后物质财物不再具
有价值。“我们在电视新闻或报纸上
看到，某个强权者，某个政府……,最
后都倒台了：昨天尚有，今天便不复
存在。今世的财富注定消失，金钱也
如此”。

教宗最后总结道，基督为人类献出生
命，以此显示了自己的权能。这是真



正的权力，它关系到一种来自于服务
和手足之情的自由。“手足之情的权
力、仁慈和爱的权力，以及谦卑的权
力，这就是耶稣行使的权力。真正的
自由就在于此：谁有这谦卑、服务和
手足之情的权力，他就是自由的人。
为这自由服务的，正是真福八端所赞
许的贫穷”。

（梵蒂冈新闻网）
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