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圣施礼华九日敬礼为
幸福与忠诚的婚姻祈
祷

为幸福与忠诚的婚姻祈祷的九
日敬礼，为已订婚人士及已婚
夫妇均非常合适。圣施礼华有
关婚姻的反省为指导那些正在
辨识他们的生命方向的人也极
有帮助。
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什么是九日敬礼？九日敬礼是一种以
连续九日重复的方式，为某一特定意
向祈求天主的恩赐，或在困境中请求
帮助的祈祷方式。你可选择独自或与
他人一起诵念九日敬礼的祷文，你也
可加入阅读与反省的篇章。这敬礼的
方式适合在任何时候使用，我们通常
也会以九日敬礼祈祷作欢度教会庆节
前的准备。

九日敬礼每天的祷文都包含了两部
分：（一）圣施礼华的著作中有关工
作的选篇；（二）按那些选篇陈诉意
向
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第一天婚姻的圣召：一份超性的召叫

第二天婚姻的神圣之处：二人成为一
体

第三天夫妇被召走成圣之路

第四天人性之爱的神圣之处：在婚姻
中活出贞洁

第五天自我交付和对生育子女开放

第六天痛苦与宽恕

第七天藉信德和温情，塑造一个光辉
明亮的家

第八天缔造一个喜乐的家—与你们子
女的友谊

第九天与基督结合：成为播种和平与
喜乐的人
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