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圣施礼华九日敬礼为
家庭祈祷

藉著圣施礼华的代祷，愿基督
徒的精神及真正的爱充盈每个
家庭。愿家庭成为父母与子女
成圣的途径。赖天主的恩宠，
愿每位家庭成员都能学习以基
督徒的方式处理日常家庭生活
中必然会遇到的困难。

2019年1月12日



什麽是九日敬礼？ 九日敬礼是一种以
连续九日重複的方式，为某一特定意
向祈求天主的恩赐，或在困境中请求
帮助的祈祷方式。你可选择独自或与
他人一起诵唸九日敬礼的祷文，你也
可加入阅读与反省的篇章。这敬礼的
方式适合在任何时候使用，我们通常
也会以九日敬礼祈祷作欢度教会庆节
前的準备。

九日敬礼每天的祷文都包含了两部
分：（一）圣施礼华的著作中有关工
作的选篇；（二）按那些选篇陈诉意
向
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藉著圣施礼华的代祷，愿基督徒的精
神及真正的爱充盈每个家庭。愿家庭
成为父母与子女成圣的途径。赖天主
的恩宠，愿每位家庭成员都能学习以



基督徒的方式处理日常家庭生活中必
然会遇到的困难。

第一天 婚姻，一个神圣的召唤

第二天 婚姻，一条成圣的道路

第三天 基督徒之爱

第四天 每一天的爱

第五天 明亮又喜乐的家庭

第六天 信赖天主的助佑，克服婚姻生
活中的危机与困难

第七天 与天主合作

第八天 教育孩子

第九天 天主就在家庭中

下载 《聖施禮華九日敬禮為家庭祈
禱》（pdf格式）
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