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属人监督团是一个由信友组成，具备圣统制结构的特殊组织，在司铎及执事的协助下，由监督作其首长及合一的源头，因而是天主教会的一部分。属人监督团的具体功能包括培育信友的基督徒生活，及辅助教区的教会福传使命。属人监督团的信友仍继续是其所属教区的一部分。
为回应信友属灵益处的各种需要，属人监督团与教区的角色相辅相成。例如：成立一个为激励移民更积极地参与教会生活的监督团，并培训相关神职人员去照顾他们的特殊需求。又如主业监督团的例子，它是一个源於神恩(天主赐予教会的恩惠)，并具备属人监督团的特徵的教会实体。
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