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认识祂，也认识自己
（三）：与圣人为伴

圣人的榜样，尤其是我们的圣
母，对我们的祈祷生活可以是
个极大的帮助。新的祈祷系列
中的第三篇文章。

2020年11月13日

这是耶稣第一次公开地上耶路撒冷
去。在那里祂开始用祂的言语和奇迹
宣告天主的国。自从祂在加纳婚礼上
令人惊讶的行为之后，祂的名声逐步
上升。就在那时，在夜晚的寂静中，



一个有名的犹太人去和耶稣说话（参
若3:1）。尼苛德摩的心因看见和听见
基督而深受感动。他的脑海里萦绕着
许多问题，他决定透过一次亲密的、
面对面的会晤来寻求答案。耶稣看见
他心中的真诚，就迅速告诉他：「人
除非由水和圣神而生，不能进天主的
国。」（若3:5）

在接下来的对话中，我们每个人都会
问一个问题：这意味着什么?一个人怎
样才能再次出生？但耶稣真正想告诉
尼苛德摩的是，他不该仅仅去寻求理
解，更重要的是，要让天主进入自己
的生活里。努力成为一个圣人就像再
次出生，以新的目光注视一切。事实
上，这意味着成为一个新的人，一点
一滴的转变成基督自己：「让祂的生
命在我们的生命中呈现闪耀。」[1]以
至于认识基督的一条途径就是通过圣
人。他们的生活可以在每个领过洗、
想要学习如何祈祷的个人道路上，扮
演重要的角色。



玛利亚在喜悦的时候祈祷……

诞生在我们之前的人们都见证了在人
生的起伏中，与天主进行真正对话的
可能性，然而这些起伏也可能让我们
产生相反的看法。在这方面圣母是位
关键的证人。玛利亚在日常家庭生活
中，享受了她与圣子耶稣的温柔亲
密，无论在美好还是困难的时刻（就
像在任何家庭一样，包括纳匝肋的家
庭），她都不断地与天父对话。

圣母教导我们在各种心态下祈祷。玛
利亚一领受到天使的讯息，「就在那
几日起身，急速往山区去，到了犹大
的一座城。」（路1：39）去探望她
的表姊依撒伯尔。她已得知外甥将要
到来，他们的家庭很快就会扩大，这
总是一个出人意料、令人兴奋的时
刻，特别在依撒伯尔和匝加利亚已高
龄的情况下。「圣路加对这两个表兄
弟相遇的描述非常感人，充满了感恩
和欢乐。」[2] 当祂启示施洗者和他



的母亲默西亚胎儿的临在时，圣神似
乎分享了他们的喜悦。

玛利亚一进他们家，依撒伯尔就用热
烈的赞美的话对她说，这番话未来将
成为普世的祷文，我们也天天应和，
分享他们的喜乐。「在女人中你是蒙
祝福的，你的胎儿也是蒙祝福的！」
（路1：42）玛利亚以一颗满怀感恩
的心回应她表姊的热情：「我的灵魂
颂扬上主，我的心神欢跃于天主，我
的救主。」传统上我们称我们母亲的
回应为「谢主曲」，是一首充满天主
话语的赞美颂词。正如本笃十六世所
说：「玛利亚对圣经有深刻的认识。
她的《谢主曲》是一幅用旧约的丝线
织成的锦绣。」[3]

当我们收到一份礼物，心中充满了感
激之情时，我们可以在祈祷中表达，
也许用圣经中的词句，感谢天主在我
们生命中所做的「伟大的事情」。感
恩是基督徒祈祷中最基本的态度，尤
其是在喜悦的时刻。



……还有在悲伤和沮丧时。

然而，在黑暗的时刻，面对悲伤或显
然没有意义的情况下，圣母也会祈
祷。因此，玛利亚在基督徒的祈祷
中，教导我们另一种基本的态度，在
耶稣死亡的描述中能清楚地看到：
「在耶稣的十字架傍，站着他的母亲
和他母亲的姊妹。」（若19:25）耶
稣的母亲，悲伤的不知所措，单单就
站在那里。她没有付诸任何行动去拯
救自己的爱子，也没有因为她不明白
的事情而责备天主。她唯一在意的是
不要错过在十字架上的耶稣所说的每
一个字。于是她毫不犹豫地接受了天
主赋予她的新使命：「女人，看，你
的儿子！」又对那门徒说，「看，你
的母亲！」（若19：26-27）玛利亚
的悲痛是一个人能经历的最深奥的悲
痛：亲眼目睹儿子的死亡。但是玛利
亚超越了自己的苦痛，接受了这个新
的呼召，欢迎若望作为她的儿子，并
和他一起欢迎所有世代的男女。



在悲恸中祈祷，最重要的是「站在」
自己的十字架旁边，接受并热爱天主
的旨意；就是准备好对天主摆在我们
生命中的人和事说出「是」。祈祷就
是打开我们的眼睛，面对现实，即使
它看起来特别黑暗，而我们确信我们
总能在那里找到一份礼物，天主永远
在那里。这样，我们就能以玛利亚的
回应来迎接人和事：「愿照你的话成
就于我罢！」（路1：38）

最后，在圣母的生活中，当她祈祷
时，我们看到另一种心态。我们看到
玛利亚和她的丈夫若瑟在焦虑万分时
也在祈祷。有一天，他们从耶路撒冷
的圣殿朝圣归来，发现他们十二岁的
儿子不见了，于是他们决定回去找
祂。当他们终于发现耶稣在圣殿里和
经师们谈话，玛利亚问祂：「孩子，
为什么你这样对待我们？看，你的父
亲和我，一直痛苦的找你。」（路
2:48）。



我们也经常会感到焦虑，当我们感到
没有能力尽到自己的责任，或认为我
们身处错误的地方。甚至在我们看
来，我们的整个世界都失去了平衡：
我们的生活、职业、家庭、工
作……，我们甚至会认为我们生活的
途径不是自己所希望的。我们所有的
计划和梦想在我们看来都很天真。玛
利亚和若瑟也经历了焦虑的痛苦，当
他们问他们的儿子为什么这样做的时
候，他们没有得到明确的回答：「你
们为什么寻找我？你们不知道我必须
在我父亲那里吗？但是，他们不明白
他对他们所说的话。」（路2：
49-50）

我们焦虑的当下，祈祷并不能保证我
们能找到快速简单的解决办法。那我
们该怎么办？圣母告诉我们最好的解
决方法：在我们的生活道路上保持忠
诚，在生活中重新发现天主的旨意，
即使我们无法完全理解它。而且，像
玛利亚一样，我们可以把所有这些神
秘的，有时是模糊的事，默存于心，



并且深刻沉思，也就是说，以虔诚的
态度沉思默想。然后一点一滴的，我
们将再度感受到天主的临在，我们将
再度看到耶稣在我们内心「成长」，
并且再次显现出来（参路
2:51-52）。

我们自己的人生传记

玛利亚是我们渴望与天主亲近的最具
特权的见证人，但圣人也都是如此，
每个人都有自己独特的方式：「每位
圣人就像由天主圣言发出的一线光
辉，」本笃十六世说：「我们想到圣
依纳爵（St. Ignatius of Loyola）追
求真理和分辨神类；圣鲍思高（St.
John Bosco）热衷青年教育；圣维雅
纳（St. John Mary Vianney）珍重
司铎圣职的恩赐和使命；圣比约（St.
Pius of Pietrelcina）作天主仁慈的工
具；圣施礼华（St. Josemaria
Escrivá）宣讲众人成圣的召叫；仁爱
会的圣德兰修女（St. Teresa of
Calcutta）为清贫者服务。」[4]



从人类的角度来说，我们很自然地会
对某些存在方式，对那些我们觉得他
们的努力更有吸引力的人，或者那些
直接与我们的心灵对话的人感到亲
切。了解圣人的生活和经历，阅读他
们的著作，是与他们建立真正友谊的
好方法。因此，如果我们只强调圣人
生活和祈祷中的非凡事件，我们就有
可能使他们的榜样更加遥远和难以仿
效。

「你记得伯多禄，奥思定，方济各
吗？我从不喜欢一些天真的，同时也
缺乏健全教义的圣人传记，渲染他们
的行为，彷佛他们从出生就受到恩宠
的坚振。」圣施礼华说，他总是绝对
坚持不要把人理想化的重要性，即使
已被教会宣圣的人，好像他们是完美
的。「并非如此，基督徒英雄人物的
真实生活故事，与我们本身的经历相
差无几：他们战斗，获胜了；再战
斗，失败了；悔改之后，再重新投入
战场。」[5]这个现实的观点有助于使
圣人的见证更加可信，因为我们在他



们身上看到和自己一样的人性。教宗
方济各说：「这些证人可能包括我们
的母亲、祖母或其他近人（参阅：弟
后 1:5）。或许他们未必总是在生活
中表现得完美无瑕，但即使带有各种
不足和缺失，他们依然继续向前迈
进，为天主所喜悦。」[6]

当我们看到祈祷体现在特定的人的生
命中时，我们对祈祷的理解就能加
深。例如，当我们知道《圣咏》91篇
给圣多默斯摩尔在狱中漫长的几个月
里，带来了极大的安慰，「你这在至
高者护佑下居住的人，你这在全能者
荫庇下居住的人，请向上主说：『我
的避难所，我的碉堡，我的天主，我
向你投靠。』……因为他必为你委派
自己的天使，在你行走的每条道路上
保护你。他们把你托在自己的手掌，
不使你的脚在石头上碰伤。」[7] 一
个殉道者面对死亡和他所爱之人苦难
的榜样，当我们在生活中遇到的大大
小小的挫折时，可以为我们提供一条
祈祷的道路。



惊讶于天主慈爱的凝视

熟悉于圣人的故事也能帮助我们在日
常生活中发现天主。亚尔斯的神父圣
若翰维雅纳注意到他教区里的某个教
友，一个目不识丁的农民，在圣体柜
前待了很长的时间。一天，他问那个
人：「你在为什么祈祷？」他很单纯
地回答：「我望着祂，祂望着我。」
亚尔斯的本堂从未忘记过这个教训。
「默观是以耶稣为焦点的信德的凝
视。」[8] 天主教教理中引用了这个
卑微的农民作为例子。我望着祂，更
重要的是，祂望着我。天主一直以一
种特别的眼神在看望着我们，当我们
举起双目回报祂的爱时。

类似的事情也发生在圣施礼华身上，
他常乐于重复这个故事。作为一名年
轻的神父，在他早期的一次牧职任务
中，他经常整个上午都待在告解室里
等待忏悔者。在那里，他时常听到开
教堂门的声音和铁罐敲撞的响声，使
他迷惑不解。有一天，他的好奇心占



了上风，他躲在门后想知道这种声音
的原因。他看见一个人拿着几桶铁罐
的牛奶进了教堂，那个人从门口望着
圣体柜喊说：「主啊，送牛奶的若望
来了。」然后就走了。这个谦卑的人
给了这位年轻神父一个充满信赖的祈
祷榜样，使他日后经常呼叹：「主
啊，若瑟玛利亚在这，他不知道如何
像送牛奶的若望那样爱祢。」[9]

来自不同背景、不同时代的圣人向我
们表明，无论我们身在何处、无论自
己是怎样的人，天主都在慈爱地望着
我们。我们可以相信他们，因为他们
在自己的生活中也惊奇地发现到这一
点。

无论是睡着还是醒着的时候

当我们看到圣人疲惫无力时，也是我
们的榜样。「昨天我甚至没办法好好
地念两次圣母经，」圣施礼华在他生
命最后的时刻曾吐露。「你无法想象
我有多痛苦！」但是，像往常一样，
尽管这让我付出了代价，而且我不知



道该怎么办，我还是继续祈祷。我祈
求祂：主啊，帮帮我！凡祢所交托给
我披荆斩棘的大事，祢得亲自出马，
因为祢清楚，即使是芝麻小事，我也
办不到。所以我照例把自己全然交付
在祢手里。」[10]

本笃十六世提到圣斐理伯内利，「清
晨一醒来，他就对天主说：『主啊，
今天请把祢的双手放在斐理伯身上；
否则，斐理伯就会出卖祢了。』」
[11]真福瓜达露佩‧欧提斯‧兰达苏丽在
她的一封信中坦白承认，她的祈祷有
时缺乏理性的安慰：「在我的内心深
处，天主在那；但重要的是，在这些
日子里，在祈祷的时候，我几乎没有
任何的感觉……。」[12]圣女小德兰写
道：「实际上，我不是圣人，正如我
的这种心态所显示的。我不应为灵魂
的枯燥而高兴，反而应将其归因于我
欠缺热情和忠诚。在默想和领圣体后
的感恩时，我经常打瞌睡，这种行为
应让我感到困扰。然而，我却无动于
衷。我反思，无论睡着还是醒着，幼



儿对父母都是同样的珍爱；为了进行
手术，医生也让病人进入睡眠的状
态。」[13]

每一天我们需要众圣人的见证和陪伴
来说服自己，因而加强我们与天主的
友谊，把自己交付在祂的手里：「我
们每个人都真的能够，我们都受召向
这份与天主的友谊敞开心扉，绝不离
开天主的双手，永不停止的转向并返
回到主前，跟祂谈话，就像与知音说
话一样。」[14]

Carlo de Marchi（卡洛德马奇）
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