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认识祂，也认识你自
己（一）：窃取基督
的心

或许我们可以把祈祷定义为
「一句『窃取基督的心』的说
话」，好使我们可以从今以后
紧紧地靠着祂而生活。

2020年10月9日

在耶路撒冷的城墙外，刚刚过了正
午，三个人在加尔雅略山被钉在十字
架上。那天是人类历史中的第一个圣



周五。三人中两人是盗贼；与他们绝
对不同的是第三个。祂是唯一一个完
全无罪的人，因为祂是天主之子。两
个盗贼的其中之一虽然身受极苦和疲
惫不堪，但仍然热切渴望对耶稣说句
简单的话。他那满怀诚恳和谦卑的说
话 —— 当祢来为王时，请祢记念我
（路23:42）—— 触动了化身成人的
天主耶稣。祂向他保证：在几个小时
之后，他就要在乐园里。圣施礼华经
常被这个「好盗贼」的态度所感动，
因为「他用一句话窃取了基督的心，
而为自己开启了天国之门。」[1] 或
许我们可以把祈祷定义为「一句『窃
取基督的心』的说话」，好使我们可
以从今以后紧紧地靠着祂而生活。

在十字架上的两番对话

我们也希望我们的祈祷能够像这个传
统指他名为狄斯玛的好盗贼一样结实
累累。我们也渴望自己与天主的对话
能够改变自己的生活。窃取一个人的
心的意思就是赢得他的爱戴或同情、



和鼓舞他。我们必须「窃取」耶稣的
心，因为我们当不起获得祂这么大的
爱情；我们必须「攻占」它，因为虽
然我们非常渴望获得它，但却没有权
利去拥有它。祈祷是很简单的，虽然
绝对不是容易的。祈祷就是我们学习
怎样迎接天主的恩赐进入我们的心
中，让耶稣陪着自己；祂永远都不会
强迫我们接受祂的恩赐，祂的圣宠，
和祂的爱。

在加尔雅略山上与狄斯玛一同受酷刑
之苦的是他的一个同党。后者与耶稣
的对话，和狄斯玛的有天渊之别。他
以带讽刺的口吻怪责耶稣说：「祢不
是黙西亚吗？救救祢自己和我们
罢！」（路23:39）他们二人都与耶
稣对话，但是只有狄斯玛愿意敞开自
己的心灵去迎接主已经给他准备好的
恩赐。他请求基督记念他的这一句说
话，从此就变成了他一生人最后一次
的、也是最好的「盗窃」。相反，他
的同党就拒绝谦逊地给主敞开自己的
心，纵使主也愿意把他从他的过去中



拯救出来，并送给他一份无价之宝。
他申索自己得救的「权利」，并且责
骂耶稣表现得好似任人摆布。或许这
就是他一直以来刧取他人财物的态
度：假想着自己只是取走本来就是合
情理地属于自己的东西。反之，狄斯
玛则非常清楚自己什么权利都没有，
因而敞阔地打开了天主的爱情这个宝
库。他明认天主的真本性：一个为了
每一个子女而完全地献出自我的慈
父。

福音所记载的这两篇对话，使我们察
觉到，上主虽然想让我们获得快乐，
但是祂也依赖我们的自由。我们也察
觉到，让自己被爱不是经常都是很容
易的。祈祷可以是一个找出耶稣的感
情和思想的，以及知道祂对我们的要
求的顶好方法。我们所分享的天主性
是一个恩赐。因此，我们可以视祈祷
为一个渠道，以领受天主愿意赏给我
们的滔滔大爱，和一个崭新的、意想
不到的邀请去分享祂的生命。



打开天国的大门

圣施礼华提醒我们，天主「不惜冒着
受我们自由权制约的风险。」[2] 为
了感谢祂这样做，一个好方法就是自
己对祂的自由权也持开放的态度。其
实如果我们这样做，我们是不会有任
何危险的，只有表面上的危险，因为
祂对我们的承诺已经因着祂的炽热之
爱而烙在石板上了。我们只会察觉
到，抗拒天主的圣意是如何愚蠢的
事，虽然我们经常会犯上这个错误。
圣保禄宗徒告诉我们：「我们现在是
借着镜子观看，模糊不清，到那时，
就要面对面的观看了。我现在所认识
的，只是局部的，那时我就要全认清
了，如同我全被认清一样。」（格前
13:12）认识自己的最好方法就是以
基督的角度来看自己，用祂的眼睛来
看自己的生活。

狄斯玛用了这个方法去认识自己的生
命，而且勇于面对耶稣的良善与自己
的过犯之间的鸿沟。在基督耶稣那谦



卑的、损毁了的脸庞上，他认出了万
世的君王。耶稣眼睛里闪烁着的爱火
恢复了他的人性尊严，也奇异地提醒
着他：祂无限地爱着他。是的，这个
好盗贼的「快乐的剧终」对我们来说
似乎是太容易了。但是我们永远不会
知道，在那些临终的时刻里，他的内
心经历到怎样的、戏剧性的回头悔
过；我们也永远不会知道他生前做过
什么能够使他在临终时回头悔过的事
情。

在这么浩瀚的爱情之前敞开自己的
心，就非常相似我们发现祈祷原来是
一个恩惠，一个欢迎圣心的大爱的特
别级渠道。这个圣心不会有所保留，
不会和我们斤斤计较。我们获得一个
崭新的、更加丰盛、更加快乐和有意
义的生命。正如教宗方济各写的：
「当我们祈祷时，我们是向天主开
放，我们是为祂腾出空间，让祂可以
行事、进入我内、获得胜利。」[3]
是天主转变我们，祂会亲自陪伴着我
们。祂可以做一切。祂需要的只是我



们让祂做事。而这里正是我们行使基
督在十字架上为我们赚取了的自由的
地方。

祈祷帮助我们明白「当祂向我们请求
什么时，祂其实是给我们递上一份恩
赐。不是我们给祂一个人情。是祂照
亮我们的生命，使它充满意义。」[4]
这就是我们怎样「窃取」天主的心：
打开我们生命的大门，好让祂行事，
让祂热爱我们、转变我们，使我们满
怀吻合祂的圣意的切望，纵使我们不
甚知道应该怎样做。「请你们体验，
请你们观看：上主是何等的和譪慈
善！」（咏34:9）这就是成为一个祈
祷的人灵的渠道。正如圣女大德兰写
的：「假如我们察觉不到自己得到的
是什么，我们就不会醒觉到天主的大
爱。」[5] 我们可记得上一次告诉天
主祂多么好是何时呢？我们有几许停
一停，默想和「体验」一下这个事实
呢？



所以，祈祷生活的一个不可或缺的部
分就是惊叹：惊叹于一个远超我们的
希望、我们的梦想的奇妙。而我们也
会感到有需要吶喊：「祢多么伟大，
多么美善啊！而我，我企图去明白祢
是多么愚蠢的行动啊。假如我的脑袋
可以装下祢，祢会是多么的细小啊！
但是祢让我的心装下祢，这可是个不
轻易的工程啊。」[6] 借着赞美天
主，我们察觉到与基督的真正关系；
我们对自己个人的关注减少了，以前
未有见过的视野也扩阔了。这些就是
我们「冒险」把自己交托于天主的自
由之手中的结果。

祈祷的方法数之不尽

当圣施礼华访问墨西哥的时候，他谈
及他的一个儿子。他是个哲学家，突
然间要接手自己家庭的事业：「当他
开始对我说他在干商业时，我看着他
并且笑了。我对他说：『商业？你会
赚到的钱，我一只手掌就可以托住，
并且还有空余地方呢。』过了数年，



有一天我又遇上他，对他说：『看，
我的手掌。我不是说过，你可以把你
所赚到的一切都放在这里吗？』他站
起来，并当着众人面前亲吻了我的手
掌。他更对我说：『就在这里。』我
拥抱了他一下，对他说：『你给了我
的实在太多了。走开罢，你这个贼，
愿天主降福你！』」[7]

在祈祷中，我们可以亲吻天主的手，
送给祂我们唯一拥有的宝贝：我们的
热情。对一些人来说，向上主作这样
一个动作，就已经足够在他们心中燃
起一串热情和定志的祈祷。对他们来
说，一个眼神似乎比千言万语表达得
更好。他们想亲身经验一切有关天主
的事。在与上主的接触中，他们想要
感受一下站在岸边、来自加里肋亚湖
的淸风。他们的五官有反应。与主耶
稣亲近也令他们的心充满平安和喜
乐。那是一种需要和他人分享的喜
乐。他们又与基督一起张开双臂，去
拥抱整个世界，努力帮助祂去拯救
它。



但是，祈祷的方法数之不尽，数字等
同世上人口的数目。例如有些人只需
聆听一些安慰的说话。耶稣经常都准
备给有需要的人送上一些鼓励的和赞
赏的说话：「看，这确是一个以色列
人，在他内毫无诡诈。」（若1:47）
只要我们给祂敞开心灵，祂就会给我
们说这些话。从来都没有人像祂一样
用这么多的热情和真心说爱情的话。
当我们听到这些说话时，我们所领受
到的爱就会反映在我们的表情中。这
样，我们学会以天主的眼睛来看万
物。我们会留意到每一个友人如果让
天主的圣宠陪伴自己的话，可以做得
到的事。

有些人最大的喜悦就是为他人服务，
如主耶稣的友人、居住在伯达尼的玛
尔大。当祂到她的家时，祂没有叫她
坐下，只是邀请她去寻找那在她的日
常事务中惟一有需要的东西（参阅路
10:42）。许多像玛尔大一样的人在
祈祷时大概会想到天主借着他们而让
许多人灵得进天国，因而感到很安



慰。他们会喜欢在祈祷中泛起一些人
的姓名和脸孔，知道自己在所有活动
中担演着同基督一起救赎这个角色。
真的，玛利亚能够选择了「更好的一
份」，是因为玛尔大所付出的努力。
玛尔大所关心的只是要知道在她周围
的人快乐。

另外有一些人的心会被一些细小的东
西，被一件纵使是无甚价值的礼物所
触动。他们的心时常想着别人，对于
任何关于他所爱的人的事都会非常留
心。仔细领略天主沛降他们的圣宠会
对这些人有助。「正是因为祈祷是由
天主倾注在我们生活中的恩赐所滋
养，所以必须充满回忆。」[8]他们或
许也会感到有冲动要用千百种细致的
事来尝试使天主「惊喜」。对他们来
说，这个「惊喜因素」是重要的，而
且他们不会觉得要差度什么才能使主
开心是一件困难的事。虽然这是一个
奥秘，但事实就是：纵使是一个最微
小的举动，也会使祂的圣心充满谢
意，使祂眼光发亮。我们努力带领到



祂身旁的每一个人灵 —— 就如临死
的狄斯玛一样 —— 都会重新窃取祂
的心。

我们不能列举关于祈祷的所有可能的
方法，但是有些人需要与他们所爱的
主长时间地在一起。例如他们会倾向
于给耶稣提供安慰。对他们来说，任
何与他们所爱的人一起「荒废」的时
间都是不够的。为了争取耶稣的爱
情，他们可以藉思考尼苛德摩而得到
一点帮助。他在夜阑人静的时候，在
一个充满着温馨和信任的家内得到耶
稣接待。这段与主相聚的时间结果就
是：他在最困难的时候，找到他所需
的力量去为主服务，在一众都因畏惧
而逃之夭夭时他仍紧靠着基督。

有时候，我们会以为若要认识自我，
必须明认自己的错失。这是对的，但
并不是真相的全部。深入地了解自己
的心，了解自己内心的期望，对于聆
听天主的说话，让祂把祂的爱充满我
们的心来说，也是非常重要的。



耶稣与狄斯玛的对话简短而充实。狄
斯玛在耶稣那浩澣而满怀爱火的心内
找到了一个「裂缝」：一个很容易就
能够「攻进」圣心的地方。他那谦卑
的请求给我们照亮了天主的、常常似
乎是模糊不清、带来痛苦的圣意。祂
惟一的愿望是我们快乐、非常快乐、
是世界上最快乐的人。狄斯玛从裂缝
中进去了，为自己赢得了最宝贵的财
富。圣母玛利亚亲眼目睹狄斯玛如何
维护她的圣子。或许，她给了耶稣一
个眼神，请祂救赎狄斯玛。而对于母
亲任何请求都无能力抗拒的耶稣的回
应就是：「今天你就要与我一同在乐
园里。」（路23:43）

Diego Zalbidea

[1] 圣施礼华，《十字苦路》，第十
二处，第四点



[2] 圣施礼华，《基督刚经过》，113

[3] 教宗方济各，《生活的基督》宗
座劝谕，155

[4] 范康仁，《Light To See,
Strength To Want To》，载于2018
年9月20日的Aleteia

[5] 圣女大德兰，《生命》，10，3

[6] 圣施礼华，1974年6月9日讲道的
笔记，载于Catechesis 1974/1, p.
386

[7] 圣施礼华，1972年11月7日家庭
聚会的笔记，载于Dos meses de
catequesis 1972, vol. II, p. 616

[8] 教宗方济各，《你们要欢喜踊
跃》宗徒劝谕，153



pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
zhs/article/ren-shi-ta-ye-ren-shi-ni-zi-
ji-yi-qie-qu-ji-du-de/ (2025年7月19日)

https://opusdei.org/zhs/article/ren-shi-ta-ye-ren-shi-ni-zi-ji-yi-qie-qu-ji-du-de/
https://opusdei.org/zhs/article/ren-shi-ta-ye-ren-shi-ni-zi-ji-yi-qie-qu-ji-du-de/
https://opusdei.org/zhs/article/ren-shi-ta-ye-ren-shi-ni-zi-ji-yi-qie-qu-ji-du-de/

	认识祂，也认识你自己（一）：窃取基督的心

