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可帮助我们反省需要
天主的慈悲和恩宠的
问题

告解可让我们得到向天主寻求
宽恕及领受恩宠的机会。

2017年12月4日

告解可让我们得到向天主寻求宽恕及
领收恩宠的机会。在办告解前，花几
分钟沉淀一下思维，想想在生活中做
了哪些伤害到别人的事，及想想如何
能做一个更好的基督徒。真诚的告解



使我们心灵焕然一新，也使我们打开
心胸领受天主的恩宠。

以下的问题帮助我们反省所犯的过
错，及了解如何获得更多的恩宠。

成人

成年人办告解的简单礼规（下
载）
帮助成年人省察以準备办告解的
问题 （下载）

青年

青年人办告解的简单礼规（下
载）
帮助青年人省察以準备办告解的
问题 （下载）

小朋友

小朋友办告解的简单礼规 （下
载）
帮助小朋友省察以準备办告解的
问题（下载）
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https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/%E6%88%90%E5%B9%B4%E4%BA%BA%E5%8A%9E%E5%91%8A%E8%A7%A3%E7%9A%84%E7%AE%80%E5%8D%95%E7%A4%BC%E8%A7%8420171204-051837.pdf
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/%E6%88%90%E5%B9%B4%E4%BA%BA%E5%8A%9E%E5%91%8A%E8%A7%A3%E7%9A%84%E7%AE%80%E5%8D%95%E7%A4%BC%E8%A7%8420171204-051837.pdf
https://multimedia.opusdei.org/doc/pdf/conf%20eoc%20adult_zhs20250412094905781023.pdf
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/%E9%9D%92%E5%B9%B4%E4%BA%BA%E5%8A%9E%E5%91%8A%E8%A7%A3%E7%9A%84%E7%AE%80%E5%8D%95%E7%A4%BC%E8%A7%8420171204-051904.pdf
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/%E9%9D%92%E5%B9%B4%E4%BA%BA%E5%8A%9E%E5%91%8A%E8%A7%A3%E7%9A%84%E7%AE%80%E5%8D%95%E7%A4%BC%E8%A7%8420171204-051904.pdf
https://multimedia.opusdei.org/doc/pdf/conf%20eoc%20teens_zhs20250412094924695274.pdf
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/%E5%B0%8F%E6%9C%8B%E5%8F%8B%E5%8A%9E%E5%91%8A%E8%A7%A3%E7%9A%84%E7%AE%80%E5%8D%95%E7%A4%BC%E8%A7%8420171204-051955.pdf
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/%E5%B0%8F%E6%9C%8B%E5%8F%8B%E5%8A%9E%E5%91%8A%E8%A7%A3%E7%9A%84%E7%AE%80%E5%8D%95%E7%A4%BC%E8%A7%8420171204-051955.pdf
https://multimedia.opusdei.org/doc/pdf/conf%20eoc%20kids_zhs20250412094943820898.pdf
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