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教宗致函世青节：年
轻人要勇敢，不要躲
在显示器後面

2018年3月25日普世教会庆祝
第33届教区级世青节

2018年2月25日

2018年3月25日普世教会庆祝第33届
教区级世青节。教宗方济各藉此机会
於2月21日致函勉励青年说，在生活
中我们绝不能失去「相遇」的热忱，
「一同梦想」的乐趣，不把「青春的
光辉封闭在黑暗的房间里，在这房间



里唯一看世界的视窗就是电脑和智慧
手机」。

教宗的信函中以《路加福音》中天使
对玛利亚的慰藉之语为主题：「玛利
亚，不要害怕，因为你在天主前获得
了宠幸」（一30）。教宗着眼於2019
年的巴拿马世青节，也为教区级世青
节和以青年为主题的世界主教会议在
同一年举行而感到高兴，称这对「教
会和世界」而言是一份「珍贵礼
物」。

教宗在信函表示，「不安」的心情十
分正常，特别是在生命的年轻阶段，
我们不知何故被如此多的「恐惧」所
触动：害怕真实的自己「不被他人所
爱」；「面对工作的不稳定」，担心
「自己得不到职业的认可，看不到自
己梦想成真」。在这一视角下，许多
青年「试图适应那些往往是人造和不
可能的标准」，不断地「对他们的形
象进行『修图』，躲在面具和假身份



後面，直到他们自己也几乎成为一个
『伪装者』」。

年轻人太过渴望虚拟的「点赞」，教
宗因而勉励他们为恐惧「命名」，首
先要通过分辨来实现。圣母玛利亚
「这位纳匝肋少女蒙天主拣选为祂的
圣子的母亲」，圣母也被确立为世青
节旅途中的榜样。为此，教宗勉励青
年效法圣母，「不要害怕」，向他人
敞开生命的大门。

教宗继续写道，不要害怕，正是因为
「天主呼唤着我们的名字」，揭示
「祂的圣召，祂的圣洁和良善的计
划」。事实上，「由於圣召的独特性
和唯一性」，天父的召叫需要「我们
勇於摆脱来自陈词滥调的压力，因为
我们的生命对天主、教会和他人而
言，确实是一份独一无二和不可重复
的恩典」。

教宗然後以充满爱意的话鼓励年轻人
勇於冒险，向天主的恩典开放，因为
在天主那里「不可能的将成为现



实」。教宗也重申对青年的信任，敦
促大家善用自己的热情来「改善世
界」，从眼前的现实出发。教宗说，
「我希望你们在教会内被付予重任，
教会能勇敢地为你们腾出空间；你们
则准备好承担这些责任」。

教宗最後嘱咐青年说，在生活中人不
能只寻求舒适，躲避困境，却要「走
出去」，爱他人，尤其是那些最弱小
和贫穷的人。

（© 梵蒂冈电台讯）
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