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教宗在立陶宛、拉脱
维亚和爱沙尼亚

教宗方济各于9月22日至25日
在立陶宛、拉脱维亚、爱沙尼
亚进行牧灵访问。他于出访前
向这三个国家的信友发表视频
讯息，谈论自由的主题。

2018年9月27日

教宗在爱沙尼亚问候受惠于爱德善工
的人



教宗方济各9月25日下午在爱沙尼亚
圣伯多禄和圣保禄主教座堂问候了受
惠于爱德善工的人。爱沙尼亚宗座署
理茹尔当（Philippe Jourdan）主
教、主教座堂本堂、仁爱传教女修会
院长，以及修女们照顾的一个拥有9
个孩子的家庭在主教座堂入口迎接了
教宗。

教宗首先聆听了两位受惠者的见证。
教宗说，感谢你们分享了修女们所活
出的见证，“她们不怕走出去，走到
你们所在的地方，成为天主与人亲
近、伸出援手的标志”。她们是信仰
的楷模，“不怕离开安逸，而是勇敢
的走出去，以彰显耶稣最美好的言
语：‘你们该彼此相爱，如同我爱了
你们’（若十三34）。教宗说，“爱
能打破阻隔和分离我们的铁链，爱能
够建立桥梁，爱准许我们建立一个大
家庭，我们在那里都能感受到是一家
人。爱使人懂得同情和看重尊严”。



教宗表示，“上主最大的喜悦是看到
我们重生，为此，祂不厌其烦地给予
我们新的机会。基于这一理由，缔造
联结是很重要的，它让我们有互相归
属的感觉。每个生命都是有价值的，
我们愿意为此付出代价”。

教宗向在场的人说，“你们要向门徒
们一样，耶稣召叫你们继续宣扬祂的
国。祂藉著你们的历史、生命和双
手，在城市中行走，与人分享你们所
经历的一切”。教宗最后降福大家，
祈愿上主能透过他们的双手继续创造
奇迹。

（© 梵蒂冈新闻网）

教宗在拉脱维亚天主之母朝圣地主持
弥撒：不带歧视的彼此接纳

教宗方济各9月24日下午在拉脱维亚
阿格洛纳天主之母朝圣地主持弥撒，



这是当天的重要活动之一。天主之母
朝圣地大殿始于18世纪，由道明会士
建立。若望保禄二世教宗把它提升
为“乙级圣殿”，在那里保存著阿格
洛纳天主之母像。

这个经历了纳粹和共产政权打压、直
到 1991年才独立的国家，天主之母
朝圣地是拉脱维亚人敬礼圣母玛利亚
的重要场所。在共产政权下，约有
40%的司铎被杀害或监禁。

教宗在弥撒讲道中，著重谈及圣母玛
利亚。他说，圣母“坚定不移的站在
十字架下”，亲近她的圣子，犹如亲
近那些逃离世界的人、被众人起诉和
谴责的人，以及被驱逐出境的人。关
怀不是一次短暂的探访，它需要“让
遭受现实痛苦的人感受到有人在其身
旁，使“所有被社会遗弃的人能体验
到圣母那体贴入微的关怀，因为她圣
子耶稣尚未愈合的伤口仍留在那些受
苦者的身上”。



圣母玛利亚也体现出她是一位向宽恕
开放的女人，她放弃指责抱怨。教宗
说，“在我们的政治现实中，民族之
间冲突的历史仍然历历在目，但是能
治愈我们的是在友爱中向他人开
放”。在这个意义上，教宗提到拉脱
维亚教会的一位重要人物，斯洛斯坎
斯主教，他曾被指控涉犯间谍罪。教
宗提到这位主教在写给他父母的信中
感人的话语：“我衷心的恳求你们，
不要让报复和愤怒进入你们的内心。
若让它们渗透我们的心中，我们就不
是真正的基督徒，而是狂热者。”

在我们的生活中存在著一种危险，就
是有人在你身旁，你却视若无睹。教
宗说，“当我们以信德聆听要彼此接
纳的命令时，在差异中缔造合一是可
能的，因为差异不会抑制我们和使我
们分裂。然而它使我们有能力看得更
深更远，看到源自同一天父的子女的
尊严”。

（© 梵蒂冈新闻网）



教宗在立陶宛主持弥撒：医治历史的
记忆，服务最弱小者

我们必须成为“走出去”的教会，服
务“最弱小者、遭遗忘的人，以及生
活在边缘地带的人”。教宗方济各9
月23日主日在立陶宛考纳斯主持了他
在波罗的海三国的首台弥撒。

教宗的讲道从当天的福音出发（参
阅：谷九30-37），阐明基督徒的生
活必然充满苦难。教宗对立陶宛信友
说：“占领时期、流放者的痛苦、没
有回家的人下落不明、告密和背叛的
羞耻感，都令上一代的人印象深
刻。”在场的许多人还能讲述自己或
亲属的类似经历，“有些人甚至亲眼
目睹亲人的信仰动摇，因为天主没有
显示在人前保护他们”。

事实上，连门徒们也“不愿意耶稣向
他们谈论痛苦和十字架，完全不想知
道考验和磨难”，反倒争论起“谁最



大”、“谁以前最纯洁”。教宗指
出，“但这么一来，我们就否定了我
们的历史。这种态度毫无益处、无济
于事，拒绝在当下作出贡献，与我们
忠信子民的痛苦现实脱节”。

耶稣明白门徒们的所思所想，提出了
一剂解药来治疗争权夺利和抗拒牺牲
的毛病：也就是请一个孩子来到他们
中间。教宗解释道：“今天在这里，
谁位于我们中间？谁将是我们当中最
贫困弱小的，谁将是我们在独立百周
年必须接纳的对象？他们或许是我们
城市里的少数种族，或者是被迫外移
的失业者。他们或许是独居老人，或
者是丧失自己根基，因而找不到生命
意义的青年。”而邀请弱小者来
到“中间”，意味著“没有人能假装
视而不见，没有人能声称这是‘别人
的责任’，因为自己‘没看见’或
是‘离得太远’”。

因此，教宗鼓励立陶宛信友们做
个“走出去的教会”，服务“最弱小



者、遭遗忘的人，以及生活在边缘地
带的人”。此外，走出去也意味
著“停下脚步，放下焦虑和紧急事
务，懂得与路边的人目光相接，予以
聆听和陪伴”，就像荡子回头的比喻
里的父亲（参阅：路十五11-32），
也如同耶稣说的：“收留一个这样的
小孩子，就是收留我。”（谷九37）

教宗最后勉励立陶宛信友们“接纳在
天主圣言、感恩圣祭内，以及在弱小
者身上的耶稣”，“让祂使我们的记
忆再次获享平安，此刻伴随我们继续
热情地应对祂留给我们的挑战”。我
们应当“在服务和喜乐中奉献生命，
好使所有的人都知道耶稣基督是我们
唯一的希望！”

（© 梵蒂冈新闻网）
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