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教宗公开接见：不能
只在自己“方便”的
时候去爱

第六诫“毋行邪淫”是教宗方
济各2018年10月24日要理讲
授的主题。教宗谈到忠贞在人
际关系中的重要性，而关于婚
姻，他强调需要让青年在婚前
作好充分的准备。

2018年10月25日



“倘若没有忠实和真诚，一切人际关
系都是不可靠的”。教宗方济各在圣
伯多禄广场主持的周三公开接见活动
中如此表示。他继续关于天主十诫的
系列要理讲授，当天谈及第六诫
——“毋行邪淫”，论述爱情关系的
核心。

“我们不能只在自己‘方便’的时候
去爱；爱恰恰体现在超越自身的利
益，以及毫无保留全然奉献的时候。
一如《天主教要理》所言：“夫妇的
爱情应是决定性的，不能是‘直到另
行通知为止’的临时措施”（1646
条）。

事实上，忠贞是“自由、成熟和负责
任的人际关系的特征”，这也包括朋
友间的相处。基督向我们展示了真实
的爱情，祂是忠信的朋友，接纳我
们，爱我们，即使我们犯了错或无法
堪当祂的爱。我们每个人都需要这种
无条件的爱，否则我们会有“一种不
完整”的感觉。



教宗说：“人的心试图用替代品填补
这一空缺，接受那仅有一丝模糊爱意
的妥协和平庸。其危险在于把青涩和
不成熟的关系视为爱，幻想著已经在
某些事物上找到生命之光，然而那充
其量只是生命的一丝反照而已。”

教宗然后强调，双方常常高估身体的
吸引力，却并未意识到应该开启可靠
和忠贞的个人关系。教宗引用了圣若
望保禄二世的话说，人要透过坚持和
言行一致来“分辨自己内心的冲
动”。因此，婚姻需要“一种对于二
人关系品质的仔细分辨和一段验证这
一关系品质的订婚时期”。

教宗继续说：“为了领受婚姻圣事，
订婚双方必须确信天主的手临在他们
的关系中”。只有藉著天主的帮助，
而不仅仅是善意或希望，他们才能
说：“我因基督的恩宠，许诺永远忠
于你”。

“这就是为什么在领受婚姻圣事之
前，需要有一段妥善的准备期。我愿



意称之为慕道期，因为婚姻关系到整
个爱的生命，我们不能拿爱情开玩
笑。只参加堂区安排的三、四次会谈
还算不上‘婚前准备’。这是虚假的
准备！允许这事发生的本堂神父、主
教负有责任。准备工作必须要充分，
需要时间。这不是一个形式，是一项
圣事。”

教宗指出，忠贞实际上是“一种生活
方式，一种生活作风”。它意味
著“工作诚实，说话真诚，在自己的
思想和行为上忠于真理。忠贞的生活
体现在方方面面，要求我们在任何情
况下都是忠贞可靠的人。”

教宗最后总结道，第六条诫命邀请我
们仰望基督，“藉著祂的忠信，我可
以除去内心的邪淫。因著祂那无条件
的爱，我们获得了持久不变的关
系”。

（© 梵蒂冈新闻网）



pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
zhs/article/jiao-zong-gong-kai-jie-jian-
bu-neng-zhi-zai-zi-ji-fang-bian-de-shi-

hou-qu-ai/ (2025年12月19日)

https://opusdei.org/zhs/article/jiao-zong-gong-kai-jie-jian-bu-neng-zhi-zai-zi-ji-fang-bian-de-shi-hou-qu-ai/
https://opusdei.org/zhs/article/jiao-zong-gong-kai-jie-jian-bu-neng-zhi-zai-zi-ji-fang-bian-de-shi-hou-qu-ai/
https://opusdei.org/zhs/article/jiao-zong-gong-kai-jie-jian-bu-neng-zhi-zai-zi-ji-fang-bian-de-shi-hou-qu-ai/
https://opusdei.org/zhs/article/jiao-zong-gong-kai-jie-jian-bu-neng-zhi-zai-zi-ji-fang-bian-de-shi-hou-qu-ai/

	教宗公开接见：不能只在自己“方便”的时候去爱

