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《家庭美德：家教无难导》
本书采用超性的目光和常识去处理青春期的成长问题、纪律、行为端庄，信仰的传承、或其他育儿问题。
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介绍
《家庭美德─家教无难导》所载的二十一篇散文，能有助父母帮助年轻人培养出自己的品格这项重大任务。本书采用超性的目光和常识去处理青春期的成长问题、纪律、行为端庄，信仰的传承、或其他育儿问题。本书采用「开放式」的撰写手法，旨在促使父母能够找到解决方案。本书可从头到尾来阅读，也可根据读者的喜好和需要选择翻阅有关的篇幅。不论是新手父母或有经验的父母均可从本书得到启发。
陈毅力和姬丝天娜在前言中说：家庭是人生的培训基地，亦是每个孩子学习关心、爱护别人的第一所学校。作为父母的我们，是孩子的首要导师，我们有责任去培养孩子的美德。要成为有效的父母，我们也需要学习。我们坚信为人父母也是一种专业，这意味着要肩负重大的责任，因此我们需要专业地履行这责任。在现实中，很多人误以为自己成为父母的时候，便会顺理成章地成为好的父母。如果我们能够聚集更多关切的父母，一起分享自己成功与失败的亲身经历，世上定会有更多幸福的家庭和快乐的孩子。
多年来，我们参与及举办了许多有关家庭增益和养育孩子的工作坊，从中获益不少。当中最为重要的是我们必须与孩子维持良好的关系。不管怎样，他们起码会视家庭为自己的避风港——他们无条件地被爱的地方。这穏固的关系对于养育孩子有着举足轻重的作用。其次，我们必须成为孩子的榜样，以身作则。养育孩子旨在让他们学会自由地并负责任地选择自己的生活方式。孩子们终究要独立生活并为自己作出选择。塑造性格并非一朝一夕之事，美德来自于重复地实践良好的习惯，而作为父母的，必须在日常生活中向孩子们表现出何谓优良的素质及成熟的举止。
养育孩子能带给父母无尽的满足。生命传承的真正意义在于抚养下一代的同时，向他们传授我们所认识的以及什么是生命中最重要的。如此，我们将看到自己的价值观铭刻在孩子的心中，并一代一代的传承下去。家庭传统的延续是人类文明的起点。我们由衷地希望这本书的读者能从中获益。我们若能成为更好的父母，便意味着我们将拥有更美好的社会，更美好的世界。愿天主在人间的国度，如同在天上，成为我们甜蜜的家。
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