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光荣十字圣架的庆日

有关光荣十字圣架的庆日的参
考资料，可以参考以下的案
文。

2023年9月12日

十字圣架节的历史渊源

大约在320年，君士坦丁堡的海伦娜
（Helena）皇后找到了「真的十字
架」，那个耶稣基督被钉死的十字
架。在614年，波斯国王科斯罗
（Cosroes）二世入侵并征服了耶路
撒冷，将「圣髑」作为战利品取去。



但在628年，赫拉克略（Heraclius）
皇帝重新获得了「十字架」，并将其
带回了耶路撒冷。在9月14日，皇帝
亲自扛着十字架进入「圣城」。从那
时起，这一天在礼仪日历中被标记为
十字圣架节。

教宗方济各

清晨弥撒：十字架教我们别怕失败，
因为随之而来的是胜利（2018年9月
14日）

教宗解释道，默观十字架为我们不只
是默观失败的记号，也是默观胜利的
记号。在十字架上，「耶稣平生的一
切作为」都失败了，跟随耶稣的人所
有希望都破灭了。但「我们不怕把十
字架当作一个挫败时刻来默观」，教
宗阐释当天的第二篇读经（斐二
6-11），强调「保禄在省思耶稣基督
的奥秘时，告诉我们耶稣空虚了自



己、贬抑了自己，祂承担了我们所有
的罪过、世上所有的罪过。祂成了
『孱弱者』、被判刑的人。保禄不怕
让我们看到这失败，而这多少也令我
们在困境中看到光明，因为十字架为
我们基督徒也是胜利的记号」。

「我们的胜利就是耶稣的十字架，祂
在我们的仇敌、在古老的大蛇、在强
大的指控者面前得胜」。教宗强调，
因着十字架，「我们获得救恩」，诚
如耶稣所说：「当我从地上被举起来
时，便要吸引众人来归向我。」（若
十二32）

教宗最后总结道：「十字架教导我
们，生活中有失败也有胜利。我们必
须有能力忍受挫折，耐心地忍受我们
的挫败与罪过，因为主耶稣已为我们
付出了赎价。我们要在上主内忍耐挫
败，在祂内请求宽恕，但绝对不要陷
入这条被拴住的狗的诱惑。」

（©梵蒂冈新闻网）



教宗方济各推文，光荣十字圣架庆日

天主爱的启示为我们来看近似疯狂。
我们每一次注视十字架，我们就发现
这爱。十字架是天主圣爱的一部伟大
著作。（2020年9月14日）

今天教会让我们默思主的光荣十字
架。基督虽然是天主却自谦自卑，成
为仆人。这就是耶稣十字架的光荣。
（2019年9月14日）

教会今天邀请我们默观上主的十字
架。对我们基督徒而言，默观十字架
既是在默观失败的标记，也是在默观
胜利的标记。（2018年9月14日）

在教会的创伤带给我们的痛苦中，让
我们紧紧拥抱基督的十字圣架，因为
唯有爱能阻止恶。（2018年9月14
日）

（©梵蒂冈新闻网）



与圣施礼华一起祈祷

胜利的标志

炼炉，517

当你庆祝光荣十字架庆节时，你怀着
内心最热切的欲望，祈求我们的主赐
给你恩宠，使你在灵魂的力量里，和
在你的感官里，「光荣」十字架。你
祈求新的生命；祈求十字架在你的生
命里留下印记，好能确定你使命的真
理；祈求你将整个的存有放在十字架
上！

我们会等着瞧……

十字苦路，第二处，5

到处都散布一种对十字架的恐惧，对
我主十字架的恐惧。这是什么的一回
事？原来大家逐渐把人生一切不如意
的事，都看作十字架，而不晓得怎样
以天主儿女的心态，以超性的眼光，
去背负它们。他们甚至要把我们的祖



先在路旁所竖立起的十字架拔
除……！

十字架在耶稣受难时，已不再是一种
惩罚的记号，反而变成一个胜利的旗
帜。十字架是赎世主的徽章：in quo
est salus，vita et resurrectio
nostra，是我们的救援，我们的生命
和我们的复活。

由十字架锻造

炼炉，403

我们每天需要逐渐地磨平粗糙的边缘
── 好像磨平石头或木块一样 ── 并
以补赎的精神剔除生活的瑕疵。以及
实践两种小小的克己：主动的克己，
就是那些我们自己寻找的克己，好像
一天之间采摘的花朵一样；被动的克
己，就是不期而遇的克己，我们会发
觉难以接受。耶稣基督以后会补偿仍
然缺乏的一切。



如果你慷慨地、喜悦地交付你的一
切，你将成为何等美妙的基督苦像。

十字苦路，第十处，4

与基督分离的真正障碍是骄傲，及肉
欲的偏私，我们必须用祈祷与补赎制
服它们。而祈祷以及克己也是要我们
关怀他人和忘却自己。假如你如此生
活，你会看到你所遭遇到的种种困难
都消失了。

十字架的征服

基督刚经过，168

这种抱超性态度来接受痛苦的壮举，
正是最伟大的胜利凌驾一切可被征服
的。耶稣藉其死于十架上，一举征服
了死亡。天主从死亡中引出生命。天
主子女的态度，并不是对可能发生的
悲惨命运因循苟且，而是充满预尝胜
利滋味者的成就感。因基督凯旋之爱
的名义，我们基督徒应当走向世界，
通过我们的言行，播种和平与喜乐。



我们应当战斗，和平地战斗，向一切
邪恶，不义，罪恶开战。这样我们才
能唤醒世人，人类遭遇的厄运，不是
注定不变的。唯有天主的圣爱，天主
藉耶稣圣心所显示的圣爱，才能为人
类赢得光荣的精神凯旋。

十字苦路，第十一处，5

工作时，在桌子上或工具旁，放一个
苦像，不时朝它望一眼。当你怠倦
时，不妨定睛于十字架上的耶稣，而
你会因而获得新的力量，继续工作。

因为那个苦像比你所爱的父母、儿
女、妻子、爱人的照片更有意义；祂
是你的一切：你的「父亲」，你的
「兄弟」，你的「朋友」，你至爱的
天主。

十字架的喜乐

基督刚经过，176



要牢记基督的话：「谁若愿意跟随
我，该弃绝自己，天天背着自己的十
字架跟随我。」看到没有？每天背十
字架：无一日无十字架，天天都要背
主的十字架，天天都要接受祂的轭。
借此机会，让我们再次牢记：复活的
喜乐，正是十字架痛苦的结果。

但是，不要害怕。我主亲口告诉我
们：「凡劳苦和负重担的，你们都到
我跟前来，我要使你们安息。你们背
起我的轭，跟我学罢！因为我是良善
心谦的：这样你们必要找得你们灵魂
的安息，因为我的轭是柔和的，我的
担子是轻松的。」 金口圣若望注译
道：「来罢！不是来算账交代，而是
来勾销罪债。来罢！因为我不要你给
我光荣，却只要你的得救……你若听
见我谈到轭，切莫害怕，因为它是甘
饴的；你若听见我谈到担子，不要害
怕，因为它是轻松的。」

个人圣化的道路，引导我们奔向十字
架。此路不是苦路，因有基督亲来协



助。与祂结伴同行，岂有什么苦楚可
谈！我愿喜乐洋洋地再说一遍：无一
日无十字架，主的十字架。

十字架的忍耐

基督刚经过，61

当魔鬼第二次试探耶稣时，牠建议祂
从圣殿的顶上跳下来，基督再度驳斥
了利用祂天主大能的建议。基督并非
在找寻虚荣或炫耀，祂教训我们不要
利用天主，把祂当做人生舞台的背景
和谐剧来表现自我的伟大。耶稣基督
热衷于实践天父的圣意，但祂不愿预
测天主的计划，或提前行使奇迹。相
反地，祂一步一步地走过了人生险峻
的道路与可爱的十字苦路。

天主之友，67

「我们能！Possumus！」赖天主的
助佑，我们可以战胜的！放心，把工
作转为祈祷的交谈并不难，只要你奉
献、开始工作，天主已在聆听及鼓励



你。让我们在每天工作时，学默观者
的方式！因我们知道天主看着及邀请
我们重新征服自己。作少许牺牲：对
打扰我们的人露出笑容；先做最不愿
做的，但最迫切的事；觉得要放弃
时，坚持完成每天的责任；今天要完
成的工作勿留到明天，以上的一切，
都可取悦我们在天之父。在你案头或
不为人注意的地方，可以放个十字
架，提醒自己这默观的精神，就像你
心灵的书本，教导你如何侍奉天主。

一切都可以得救

十字苦路，第十四处

我们必须把基督的生与死，作为我们
自己的生命，即与基督同生共死。我
们必须借着克己和补赎，与基督同
死，好使基督能借着「爱」生活在我
们之内。于是紧随着基督的脚步，我
们一起来协助救赎整个人类。



我们必须将自己的生命给与他人。只
有这样，我们才能度着耶稣基督的生
活，使我们自己与祂合而为一。

天主之友，49

我们的主给了我们作葡萄园工人这份
大礼，让我们在园里工作，彼此合
作，为人提供食物，这园子就是我们
和耶稣每天一起工作的地方，协助祂
进行救赎的工作的地方。

天主之友，67

如你决定在日常工作中，跟随这些默
观的方法，你不用做额外的事或从俗
世中退隐，就会马上觉得自己是主人
的朋友。天主给我们的工作会打开在
世上、通往整个人类神圣的道路，你
的工作会帮你在各地传扬基督的王
国。你要为远方的人获得信仰而奉献
你所做的；为那些东方人，他们被禁
止宣认自己的信仰；为传统的基督教
国家，那儿福音的亮光已日益暗淡，
许多灵魂在无知中挣扎……这样，当



你持续努力、多做几分钟的事直到完
成，你工作的时间会多有价值！简单
而又实际，我们就可以把默观转为使
徒的事工，并把它视为连结我们的心
以及主耶稣最慈爱最甘饴的圣心的必
要途径。

（© Fundacion Studium）

其他资料

9月14日：光荣十字圣架

基督，反映人的脆弱的一面镜子

「痛苦呈现爱德的机会」

站在耶稣十字架旁边的圣母

基督的苦难和十字架圣死

https://opusdei.org/zh-cn/article/9yue-14ri-guang-rong-shi-zi-sheng-jia/
https://opusdei.org/zh-cn/document/jian-du-de-mo-xiang-lu-yin-ji-du-wo-men-cui-ruo-de/
https://opusdei.org/zh-cn/article/tong-ku-cheng-xian-ai-de-de-ji-hui/
https://opusdei.org/zh-cn/article/zhan-zai-ye-su-shi-zi-jia-pang-bian-de-sheng-mu-jiao-hui-xun-dao-sheng-ren/
https://opusdei.org/zh-cn/article/di-shi-ke-ti-ji-du-de-ku-nan-he-shi-zi-jia-sheng-si/
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