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第三课题：超性的信
德

信德是一个超性的德行，使我
们能够坚决地同意天主所啓示
了的一切。
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1. 信德的意思和对象

一个人发信德，是对自我啓示了的天
主的回应。（参阅天主教教理，
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142）。「藉著信德，人把自己的理
智和意志完全交付於天主。人以其整
个存在向启示的天主表示自己的同
意。」。（天主教教理，143） 圣经
称这一种同意为「信德的服从」（参
阅罗1：5，16：26）。信德是一个超
性的徳行。它使人能够以理智的光辉
和意志的推动去坚决地认同天主所啓
示了的一切，不是因其本身有的證
据，而是因为啓示者天主的权威。
「信德首先是人对天主的个人依附，
同时，与此分不开的，就是自由地认
同天主所启示的全部真理。」（天主
教教理，150）

2. 信德的特徵

—— 「信德是天主的恩赐，是祂所赋
予的超性德行之一（参阅玛 16：
17)。为达成这样的信德，必须有天主
恩宠的引导和协助」（天主教教理，
153）。人单凭理性是不足以令他接
受啓示了的真理的；他必须有信德这
个恩赐。



—— 信德是人心所发出的：虽然它有
赖於超性的恩赐，但是「信也的确是
真正的人性行为。信赖天主及顺从祂
所启示的真理，既不违反人的自由又
不违反人的理智」（天主教教理，
154）。在信德内，人的理智和意志
与天主的恩宠协作：「信德是人以他
的明达所发出，表示他因著天主圣宠
的推动，使他的意志令他同意那属於
天主的真理。」[1]

—— 信仰与自由：「人对天主所作的
信仰回应该是自愿的；所以不能强迫
任何不愿的人接受信仰。因为信仰的
行为，由於本身的性质，该是自愿
的。」（天主教教理，160）[2] 基督
虽然邀请了人类去接受信仰和皈依，
但是祂从来没有勉强人。「盖因祂虽
则为了真理而作證，但是祂不愿以强
权把真理强加於反对它的人。」（同
上）

—— 信仰与理智：「即使信仰是在理
智之上，但在信仰与理智之间，绝不



能有真正的衝突；因为那启示奥迹及
传授信仰的同一天主，也在人的心灵
上赋予理智之光，祂不能否认自己，
而真理也不能违反真理」。[3] 「因
此，每门科学的研究方式，若真的依
照科学方法和遵守伦理準则进行，决
不会与信仰有所矛盾，因为俗世和信
仰的事物，都来自同一的天主。」
（天主教教理，159）

试图为信仰的超性真理去寻找證据是
毫无意义的；另一方面，我们却经常
可以拿出證据，去證明任何反对这些
真理的主张都是错谬的。

—— 信德的「教会性」：「我信」是
一个信友以其身为信友，即身为教会
一分子而发出的呼声。一个相信的
人，他所信的是教会所教训的，而教
会就是天主所啓示了的信仰的保管
者。「教会的信德作前导，产生、支
持及滋养我们的信德。教会是所有信
徒的母亲。」（天主教教理，181）



「除非有教会为母，没有人能有天主
为父。」[4]

—— 为了得救，信德是必须的（参阅
谷16：16；另天主教教理，161）。
「没有信德，是不可能中悦天主的」
（希11：6）。「原来那些非因自己
的过失，而不知道基督的福音及其教
会的人，却诚心寻求天主，并按照良
心的指示，在天主圣宠的感召下，实
行天主的圣意，他们是可以得到永生
的。」[5]

3. 相信的动机

「相信的动机并不在於启示的真理，
在我们的本性理智之光下，显得是真
实和可理解的。我们相信是『由於启
示真理的天主本身的权威，祂既不能
错误，也不会欺骗。』」（天主教教
理，156）

然而，为了使人所发的信德能够吻合
他的理性，天主愿意赐给我们一些
「『相信的动机』，给我们證明信德



的认同『绝非心灵的盲目衝动。』」
[6] 这些相信的动机标示出，天主的
啓示实在就是来自祂所说的话。

这些相信的动机包括：

—— 主耶稣基督的光荣复活：它是一
个祂是真天主的标记，也是祂说话的
真实性的最好明證；

—— 「基督和圣人们所行的奇迹（参
阅谷16：20；宗2：4）」（天主教教
理，156）；[7]

—— 预言的得到应验（参阅天主教教
理，156）：指他人关於基督所说
的、或是基督自己所说的预言（例如
关於祂的苦难和圣死；关於耶京将被
摧毁等等预言）。这些预言的应验，
就是圣经的真实性的一个明證。

—— 基督信仰的教导的超脱性，也是
一个它源於天主的明證。任何一个细
心考查基督的教训的人，都可以从它
那深切的真、善、美和它始终如一的



特色中发现到一个智慧：这个智慧，
是超越人去明白和解释天主本性、世
界、和自己的崇高意义的能力的。

—— 教会的神圣和她的广传普世，她
的结实纍纍和安稳，「都是天主启示
极确实的标记，适合每人的理智。」
（天主教教理，156）

相信的动机不但帮助那些没有信德的
人去克服自己的成见和接受信德，而
且也坚固著那些已经获得了信德的
人，使他们确认信徳是凭理性的，不
是不求理性的「唯信主义」。

4. 信仰的知识

信仰是一套知识：它使我们认识本性
的和超性的真理。我们会遇上的、表
面上的晦涩，其实是出於我们的智慧
在面对天主真理的光芒时所有著的限
制。信德是我们提早地「面对面的观
看天主的圣容实在是怎样」（格前
13：12；另参阅若一3：2）。



信仰的确实性：「信仰是确实的，比
任何人类知识更为确实，因为信仰奠
基於天主的话，祂是绝不骗人的。」
（天主教教理，157）「来自天主真
光的确实性，相比来自人类与生俱来
的理性的确实性，是更高更大。」[8]

人的智慧帮助人去更加深入地理解信
仰：「信仰的内在特色就是信者希望
进一步认识他所信的那一位，并进一
步理解祂所启示的事。一分更深入的
认识要求一分更大的信德及日益热切
的爱。」（天主教教理，158）

神学是信德的学术层面：它凭著人的
理性，努力使人更好地掌握人藉著信
德而保有的各项真理；不是要让这些
真理更加清晰 ── 这是不可能的 ──
而是要使它对於一个相信的人来说会
更加明白易懂。这一个努力如果是真
实的话，会是出於我们对天主的爱，
也会使我们努力更加靠近天主。最伟
大的神学家们，古今都会是个圣人。

5. 信德与生活的合一



一个基督徒，一生都应该是在发显著
他的信徳。生活的每一个角落，都应
该得到信德的光照。「义人因信德而
生活」（希10：38）。信德要以爱德
行事（参阅迦5：6）。没有行为的信
德是死的（参阅雅2：20-26）。

一个人如果没有这个生活的合一性，
接受一些与信德不相配的行为，那麽
他的信德就必定会被削弱，而且会有
丧失的危险。

在信德中坚持：信德是一个天主白白
无偿地赐给了我们的恩物，但我们是
可以丧失这个有著无限价值的恩物的
（参阅弟前1：18-19）。「为能在信
德中生活、成长及恒心到底，我们必
须用天主圣言滋养它」（天主教教
理，162）。我们必须祈求天主增加
我们的信德（参阅路17：5），又使
我们有坚固的信德（伯前5：9）。我
们必须赖著天主的助佑而多发信德。

任何一个天主教教友都必须躲避一切
会危害自己的信德的东西。这包括避



免阅读一些相反信德、或相反伦理道
德的刋物 ── 不但是那些教会训导当
局明言不应阅读的，而且也包括那些
个人凭著可靠的良知而辨认出是不良
的 ── 除非有重大的理由，和特殊
的、可以安全地閲读这些刋物的情
况。

广传信仰：「人点灯，并不是放在斗
底下，而是放在灯台上，照耀屋中所
有的人。照样，你们的光也当在人前
照耀」（玛5：15-16）。我们获得了
信德这个恩赐，为的是好使我们去广
传它，而不是去把它隠藏起来（参阅
天主教教理，166）。我们不能在进
行职业的行动时把信仰置於一旁。[9]
我们必须以基督的教诲和祂的精神去
营造整个社会。
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