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主业会：事实与虚构

丹布朗的书－达文西密码是一
本畅销的小说，其中谈论到一
个天主教团体「主业会」。为
了帮助我们分辨事实与虚构，
我们询问了主业会的主要负责
人，撰写了这篇短文来讨论这
个 问题。

2006年5月10日

1928年由圣施礼华所创立的主业会
（来自拉丁文Opus Dei天主的事
业），任务就是传播基督的教诲：普



世成圣的召唤。它是一个自治社团，
在世界各地的教区内运作，并得到各
教区的主教的核准。主业会最近成为
若干虚构故事的主题，肇因于达文西
密码这本书。

虚构：主业会有自己的政治动机。

事实：主业会对政治的唯一看法就是
教会的看法，而许多教会的社会训导
在实在的政治问题上有很大的不同意
见的空间。在这些可以表达个人意见
的问题上，主业会的各成员做他们自
己的决定，就如其他天主教徒一样。
主业会关注的焦点从来就不是政治，
除非你真正明了这一点，否则你就不
能真正地了解主业会。主业会的关注
焦点是要提供灵修的指导，来帮助各
人加深他们的信仰，并且将信仰融入
到他们的日常生活中。

虚构：主业会是一个秘密社团。

事实：主业社团所有的神父、国际性
和地区性负责人的姓名是公开的。像



一般教区和堂区一样，它不会公布平
信徒的姓名。一般健身中心，也不会
公布它的会员姓名。而且，正如他们
的医疗健康纪录一样，每个人当然有
权在灵修生活上保持他们的私隐权。
不过，主业会的成员都非常乐意告诉
你，他们是主业会的成员以及有关于
主业会的事实。

既然我们讨论到这个问题，我们可以
在此确认教宗的发言人
JoaquinNavarroVals是主业会的成
员；同时我们也要澄清Louis Freeh,
Antonin Scalia, Clarence Thomas,
and梅尔吉柏逊(Mel Gibson) 不是主
业会的成员。

虚构：主业会用洗脑，威胁或压迫的
方式来对待它的成员，以及可能成为
会员的人。

事实：主业会绝对尊重人的自由。当
我们想到教宗及世界各地的主教会支
持一个不尊重人的自由的组织，这是
一个荒唐可笑的想法。在这个充满相



对主义的时代，有许多人会认为：教
导信仰、提供灵修指导、做一个基督
徒的见证等…是洗脑、威胁、吸收会
员、强迫别人改变信仰。今天，成年
人在互相同意的情况下可以做几乎任
何事而不受批评，除了试着帮助别人
在信仰中成长，并且在日常生活中实
践它之外。

虚构：主业会要求它的成员去做危险
的身体苦行。

事实：在每一年的四旬期，教会都提
醒大家牺牲是灵修生活的一部份。为
了帮助它的成员遵循这项教导，主业
会鼓励他们做一些小的牺牲，譬如，
努力工作并持之以恒，或是聆听需要
帮助的人。天主教的传统还包含了其
他的补赎行为。譬如，守斋、穿有毛
的内衫或苦带或用苦鞭，来加深个人
与基督的合一。许多圣人，包含主业
会的创办人圣施礼华，都以一种英勇
的方式实践了这些补赎。有些主业会
的单身会员，以及其他教会团体的成



员，可以自由地、依照他们神师的建
议去做这些传统的习俗，不过，已经
酌量减轻了。而且他们所作的绝对不
会危害到自己的健康，完全不像达文
西密码中的扭曲夸张。这些克己牺牲
当然不是主业会的精神重点，主业会
强调的是将信仰融合在日常生活中。

虚构：主业会作为「自治社团」完全
脱离各地主教们的监督。

事实：如同任何教区一样，主业社团
是由宗座监察的。此外，主业会首先
获得当地主教的许可，然后才在他们
的教区内开展使徒工作，同时也不时
知会教区主教们有关的活动。主业会
对它的成员们所提供的指导只规限于
与它的使命有直接关系的事情，这使
命就是反应普世成圣的召叫，并且帮
助所有人在自己日常生活中履行这项
召叫。主业社团的成员同时也是他们
所在的教区的成员，所以他们当然要
服从当地的主教，如同其他的天主教
徒一样。



虚构：主业会一定做了某些坏事，才
有这么多的批评。

事实：每一个成功的组织都会遭到批
评，从可口可乐到天主教教会皆是如
此。凡是不相信基督、不相信教会的
训导，或是不忠于教宗的人都可能轻
易的对主业会有一些「意见」，因为
主业会完全接受上述的三点。批评一
个组织的人也常会有个人因素而曲解
事实-有时，甚至动机是良好的。比这
些批评更重要的是：在这世上有数以
百万计的人认识并且爱慕主业会，包
括教宗以及许多主教。原因是主业会
提供给需要将他们的信仰融入到他们
的日常生活里的常人很多帮助。
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