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如何在日常的行为中
成圣

张薇(音译)谈及圣施礼华的讯
息，为许多生活在世俗中的
人，是一条找寻天主的途径，
每天尝试改进自己多一些。

2011年11月28日

我的名字是张薇，来自中国的北京，
在德国的堤雅(Trier)攻读艺术历史。
我是在四年前领洗的。为我来说，那
是我一生中最重要的时刻。我是从一



位义大利籍朋友那裏认识天主教信
仰。他也对我提及主业会。

天主展示给圣施礼华主业会的讯息：
即我们可以在日常生活中成圣，对我
有极大的影响。主业会因着这神圣的
灵感诞生，一条给所有在社会中生活
及工作的男女都可以追随的途径，藉
着每天的工作来改进自己。

这讯息经由圣施礼华传给我们，教导
我们如何透过工作、透过每天的日常
生活，去追求完善。它清楚地指导我
们怎样藉着日常的事情成圣，时常记
着这个理想，并且要尝试把它活出
来。

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
zhs/article/article-237/ (2026年1月13日)

https://opusdei.org/zhs/article/article-237/
https://opusdei.org/zhs/article/article-237/

	如何在日常的行为中成圣

