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天主安排给我的训练改变了我
从当年到现在的改变，令我感觉最深刻的是天主对我的耐性，祂为我安排了很多事情，等著我作出积极的回应…
12/10/2009
Margaret余是主业会会员，是个全职文员，又是个全职母亲，有两个儿子，大的中六，小的中叁。她最初认识主业会与现在对它的感觉有相当大的转变。
你是怎样认识主业会的？
我当时的男朋友，即现时的丈夫，是他先认识了一些主业会会员，他便带同我一起参加了一些活动。我记得其中一次活动是一个圣诞联欢会，在那里我认识了一些朋友，但不知道她们是不是会员。她们邀请我去了两次月静，但我当时想：「请不要再找我了，因为很不适合，不用再邀请我了！」也不知道是什麽问题，究竟怕什麽呢？我只是觉得非常不合适，非常沈闷，一点也不明白月静的内容，只怪当年的我实在十分愚笨！於是我决定不会再参加月静，可以说是绝交了！由当时的绝交到後来成为主业会会员，七、八年的时间当中有著相当大的转变，让我告诉你这转变的过程吧。
在这期间，我结婚，生了两个儿子，经历了不少生活上的训练。有一天，这朋友突然打电话给我，她提醒我月静的时间，那时我感到自己的反应跟以前很不同。在那次对话中，这朋友与我交换了一些生活上的问题，但老实说，她的来电不算打动了我，只可说是「提醒」，但我心内却响起了一些声音，「不妨再参加多一次吧，反正不会有害处的。」於是我出席了七、八年後的第一次月静，而这次月静给我最深刻的感觉是「不再沈闷了」，然而除此以外，并没有明显的得著，对於月静内容仍不太了解。
我实在很感激这朋友在这以後每月按时提醒我，而我也出席了每月的月静，渐渐地我开始明白多一点主业会精神，我接受这精神甚至尝试把这精神实践於我的家庭生活、日常生活之中，我觉得很有益处，而旅程就这样开始了，直至2000年我正式成为主业会会员，历时十多年的时间，全是天主安排给我的训练改变了我。
你怎样把主业会精神整合於日常生活之中？
整合的方法是主业会创办人圣施礼华教给我们的，是「爱」的方法，即把「爱」注入工作之中，不论是职业工作抑或是家头细务，都尝试尽力做好，但要注意是尽一己之力做好工作，不等於做到完美，尽力以後把工作奉献给天主，这就是我们所谈及的「圣化工作」。
至於家庭方面，我所面对的都是一场硬仗，我有两个十来岁，正处於十分难搞的反叛期的儿子。我相信每个做母亲的都会同意，下班後可用於家庭的时间实在非常短促，只有几个小时，而我们就得好好利用这短短数小时尽量做教育的工作。我会利用晚饭的时间，尽量与他们沟通，大家谈谈一整天下来是怎麽过的，有什麽开心或不开心的事，他们的、爸爸的、或我自己的，我们都尽量去交换，加强一家人的互相了解。同时亦教他们一些德行，例如餐桌礼仪、节制、秩序、整洁等等，可是他们不一定乖乖静静的接收全部内容，我得利用合适的时机和各种技巧，将想表达的东西尽量用轻松的方法告诉他们，目的要令他们不但不会反感，不会闷，而且在不知不觉间接受教导。须知道青少年多麽易於拒绝义正词严的训导，而倾向接收合他们口味的沟通说话方式。
晚饭後的时间，我不单提醒他们，也提醒自己，要善用每分每秒，因为时间是天主的，我们绝不应浪费这真贵的恩赐。此外，我和其他妈妈一样，十分重视他们的学业成绩，但同时也十分重视他们德行上的培育，甚至我个人认为，比学业成绩更加重要，於是每个晚上，我都尽量朝著这方向去工作，然而我不得不承认，不是每晚都做得到，更遑论做得好，我只能尽力而为。
当遇到困难时，圣施礼华的教导或主业会精神对你有什麽帮助呢？
我每天会在下班後尽量去参与弥撒，之後祈祷一会才回家去。在弥撒和祈祷中，我会把开心的事奉献给天主，而不开心的事我也会一同奉献，并「交託」给祂。从弥撒及祈祷中汲取的力量，对我的帮助非常巨大，因为带著这力量，我能够从新面对问题，无论那是喜乐的事情，或忧苦的困境，而这祈祷奉献的精神就是「圣化生活」的精神。这精神实在帮了我不少。
从当年拒绝参加月静到今天，你感觉有什麽不同？
从当年断然拒绝参加月静到现在的改变，令我感觉最深刻的是天主对我的耐性，祂为我安排了很多事情来教导我、训练我，等著我作出积极的回应，倚赖天主的助佑和祂给我的自由意志，我自觉非常幸运，因为我能自由地选择了正确的方向，成为主业会会员。我有更多机会从圣施礼华的教导和其他会员朋友的经验中，知道祈祷的重要、与天主沟通的重要，我学会如何真正的在天主的临在下生活。在这些日子里，生活的压力有时实在令我感觉辛苦，但从祈祷中得到的力量，使我能勇敢面对各种问题与困难，并朝著正确的方向前进，是我最大的改变，更是我最大的得益！
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