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“奶奶，您的状态真
好!”

Kay Kiernan (都伯林，爱尔
兰) :“我现年82歲，有8名孩
子、25个孙子和2个曾孙。过
去30多年来我一直是
supernumerary，我每天都感
谢天主主业会对我自己及我的
两个孩子的呼召。”

2008年6月17日



像大部份人一樣，我经历过生命中的
大喜大悲。对此我感激天主，因为它
们使我与祂更加亲近。

主业会对我的圣召帮我明白到当一位
母亲和祖母是这个世界上其中一项最
重要的任务。我们母亲们必须有很强
的信仰，如此才能把这个信仰传给子
子孙孙。

有时候我的孙子会对我說〝奶奶，您
总是高高兴兴的，为甚么呢？〞而我
总是回答到，〝因为我爱天主，天主
也爱我〞。现在他们說〝奶奶，您的
状态真好〞而在我能說任何话前他们
会回答〝我们知道。是因为您爱天
主，天主也爱您〞！

我几年前去世的丈夫，有喝酒的问
题，令我们大家都很为难。在我加入
主业会以后的一段时间，他並不真正
理解我的圣召，因此有时会使我很难
参加座谈会及避靜。我把这一难题交
託给圣施礼华，主业会的创办人。



当我丈夫开始了解圣施礼华，他一鲇
一鲇地起了变化。他遇到了一位主业
会的神父，向他解释事情，並很快地
成为了合作者。有时，要是他还沒向
圣施礼华唸完祈祷文而已经上了床，
他会起来並一边叫着〝噢！我要起来
唸那个祈祷文〞。

有一次我听到他开玩笑地說〝圣施礼
华，你从来都不让我靜一下〞。我想
圣施礼华正在『唠叨』着让他做祷
告。我认为我们对圣施礼华的祈祷帮
助了我们的婚姻。我们到了一个阶
段，一起做很多虔诚的行动。他会问
我〝你今天做了探访沒有？〞〔指去
参加圣典〕，他最后还会說〝我们甚
么时候唸玫瑰经？〞

在他生命的最后阶段他待在深切治疗
室。医生们必需给他插氧气喉，但是
在他们那樣做之前，他让我在他的睡
衣口袋裡找出圣施礼华的祈祷卡並放
在他能看见的地方。我把它放在他面
前的牆上。



主业会帮了我〔正如它帮了我丈夫〕
更接近天主；使天主成为我生命中最
重要的人物，不管发生甚么事。我知
道天主爱我並且会照顾我。主业会是
我迈向天堂的好助手。我对它的爱始
於三十年前，而且与日俱增。

我学懂了怎樣真正地做祷告；我期待
着每天都做的两次半小时的默祷，那
也是主业会每个人生活的一部分。我
努力去圣堂，在那裡我能面对面见到
在圣体柜裡的天主。我在那裡感到与
祂那么地接近。当然我也会有枯燥的
日子，和祂好像並不那么接近，虽然
我的信仰告诉我並非如此。那时我会
告诉我们的天主，〝对不起，天主，
今天我似乎不能与你接近〞。

別的时候我几乎被祂正注视着我和爱
我的那个领悟所吓倒。祂总是使圣母
也接近我们。就好像祂在說〝你知道
我的母亲在这儿，她也爱你。如果你
要接近我，你也必须接近她〞。



主业会让我明白到我可以在自己的家
中、在廚房、在花园裡成为圣人。在
我一天中最细小的事上我也可以热爱
天主：好好地关门、清理房子；这些
都可以奉献给祂。这是那么的简单卻
又是那么的深奥。这是一个我尽量去
传达的讯息，由我的家庭及友人开
始。

我每天都感谢主业会对我的呼召，並
会继续努力去传扬主业会的讯息。而
那个讯息？你无论到哪裡都可以成
圣。
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