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祖父母虽已退休，却
蕴含有待发挥的才华

代际之间的关系需要调整，好
使老年人和年轻人的交流结出
更多果实。

2022年5月11日

教宗方济各5月11日在梵蒂冈圣伯多
禄广场主持周三公开接见活动，以圣
经人物友弟德为核心展开以老年为主
题的第九次要理讲授。友弟德保卫了
以色列，然后回到自己的城市安度余
生，她的智慧名闻遐迩。教宗指出，



当代的年长者也能从友弟德的榜样中
获益良多：圣德芳表不仅存在于「聚
光灯下的伟大事件」，它往往也能在
「对困境家庭倾注的爱和支持受威胁
团体的执著中找到」。

友弟德是个百岁人瑞。教宗指出，
「长寿现在并不罕见」，今天的人
「退休后还有大把的年岁要活」。很
多人把退休当作辛勤努力工作后理所
应当、热切期盼的休息时光。但是
「停止工作也是担忧的原因」，人们
因此思索要如何填满空闲时间。

有些年长者可以含饴弄孙。教宗表
明，「今天祖父母在家庭里的角色很
重要，能协助养育孙子孙女」，即使
现在「孩子生得越来越少」，而且有
时候祖父母住得远，不方便往返接
送。另一种情况是父母亲不愿意把教
育儿女的任务托付给祖父母，只让祖
父母参与基本的照顾。为此，教宗指
出，「连在教养和亲戚关系领域也出



现新的需求，要求我们调整代际之间
的传统盟约」。

然而，不同世代相处的时间其实越来
越长。教宗省思道，在现代社会的新
处境中，我们大家是否一起尝试让代
际关系变得更有人情味、更融洽、更
公平？「对于祖父母来说，他们圣召
的一大重点在于扶持儿女教养幼童。
孩童学习温柔的力量和尊重脆弱：这
些无可取代的课题通过祖父母很容易
传授和领会。祖父母则学习到温柔和
脆弱不光是日渐衰弱的征兆：对青年
而言，这些更是增进未来的人情味的
过程。」

回到友弟德的榜样：她年纪轻轻就守
寡、膝下无子，但她晚年活出了「圆
满又安详的时节，意识到要善尽上主
托付于她的使命」。这位妇人为家庭
和团体留下了「智慧、温柔和奉献的
美好遗产」：这些遗产包括物质和非
物质层面。



教宗表示，「我们一提到遗产，常会
想到物质财富，很少想到老年人的善
行、或是播下的善的种子。善是我们
所能留下的最好的遗产」。友弟德恰
恰是在晚年解放了自己的奴婢（参
阅：友十六23），对周遭的人流露出
关怀和人性的眼神。

「年老时，视力会有所减退，但是内
在的眼神看得更透彻，那是用心灵来
看的。人变得能够看到过去不曾留意
的事物。老年人懂得洞悉、善于观
察。因此，上主不单单赋予年轻力壮
的人才华：祂依照每个人的情况，施
予每个人才华，老年人也不例外。我
们团体的生活必须懂得善用许多年长
者的才华和特恩。尽管在户籍登记处
看来，老年人已经退休，但他们蕴含
著有待发挥的珍宝。」

为此，教宗叮嘱年长者发挥创意、慷
慨奉献：替人解惑、指点迷津、建设
团体、照料万物、侧耳倾听。年长者



最好要「支持那些难以求学的弱势
者，或是遭到遗弃的孤独人士」。

在要理讲授的结尾，教宗再次提起友
弟德的芳表。教宗指出，友弟德晚年
并未对自己的寂寞感到不满，而是
「热情地以奉献来填满天主赐给她的
时间」。教宗建议众人阅读《友弟德
传》，认识这位「勇气可嘉的妇
女」。教宗最后祝愿所有做祖母的人
「勇敢、睿智」，愿她们「留给我们
的不是金钱的遗产，而是撒播在儿孙
身上的智慧的遗产」。

（梵蒂冈新闻网）
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