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战斗、亲近、使命
（20）：平安与喜乐
的播种者

我们大部分的使徒工作，在于
将我们那份宁静的喜乐，分享
给那些心灵沉重、失去希望的
人。

2026年4月11日

一个穷困的妇人趴在地上，手中拿着
一支几乎无法照明的蜡烛，难掩她的
沮丧。 同样责备自己的话语在她脑中



反复回盪，疲惫的双眼搜寻着屋内每
个角落，希望却越来越渺茫。 她丢失
了十个银钱中的一个; 而这至少等于
她一整天的工资。 从整体来看，这或
许不算是一场悲剧，但她不甘心就这
样放弃那笔积蓄，而不设法找回那枚
银钱（参阅路15：8）。

没有什么比在自己家中找不到一件重
要的东西，更令人沮丧的了。 除了遗
失带来的不便，我们还隐约觉得，虽
然看不见，但那样东西一定就在附
近。 我们内心深处那份称为「幸福」
的圆满，也是如此。 通常，当事情顺
利时，幸福对我们来说，就像安全的
放在钱包里的钱币，我们很少留意
它。 但一旦悲伤抓住我们，或因任何
原因我们的心变得冷淡，我们便开始
追问，幸福究竟从何处溜走了......

让天主找到我们

在她费力搜寻的过程中，妇人注意到
房间对面有一丝微弱的银光。 她缓缓
站起身，目光锁定在一张小桌子的下



方。 当她走近，心中越来越确定时，
那枚钱币反射出她手中蜡烛的光芒，
随之，她的喜乐和希望也回来了（参
阅路15：8-9）。

这个非常简短朴素的比喻之所以令人
惊讶，其中原因之一在于耶稣对它的
解释。 祂让我们看到，那枚钱币就是
我们自己、我们每一个人、每一个罪
人。 而天主和祂的所有天使，每当找
到我们时，都会欢喜快乐（参阅路
15：10）。 钱币的价值与妇人的喜
乐之间不成比例，这喜乐甚至促使她
邀请邻居来一同庆祝，正是为了说明
天主的慈悲远远超越任何人性的尺
度。 但这比喻也帮助我们认清真正喜
乐的来源：让自己被天主找到。 我们
能体验到的最深沉的喜乐，就是每当
我们允许祂爱我们时，那份充满主耶
稣心灵并涌流向我们的喜乐。

我们或许会想，这一切固然美好，但
在我们成功或我们所爱的人顺利时感
到快乐，毕竟更容易些。 毕竟，喜乐



是一种伴随着拥有某种美好事物而产
生的情感。 [1] 然而，正如圣施礼华
所写：「你所拥有的愉快不应是那种
我们可称之为生理上的好心情——那
种健康动物的快乐。 你必须寻求更高
层次的东西：那来自于弃绝一切、并
将自己交托在我们天主父怀抱中的超
性喜乐。」[2] 这是我们喜乐最深的
根源，与其说在于拥有特定的好处，
不如说在于一种心灵的状态：作为天
主子女的喜乐。 「我们拥有，并且可
以永远拥有一个『不叫人蒙羞的望
德』，这不是因为对我们自己或世上
任何事物的确信，而是『因为天主的
爱，藉着所赐与我们的圣神，已倾注
在我们心中了。』（罗5：5）」[3]

当然，为自己和他人祈求成功与健康
是很自然的。 我们经常这样做，例如
当我们祝某人一天顺利，或面对挑战
与挫折时，祝他好运。 再者，从信仰
的角度来看，享受美好的事物，也是
感谢天主的一种方式，因为祂总是以
祂的眷顾温柔地照顾我们。 生命中一



切的美好，都能促使我们像多俾亚一
样呼喊：「天主，你是应该受赞美
的！ 因为你使我快慰，没有让我预料
的事发生，却按你的大慈大悲恩待了
我们。」（多8：16）这些美好甚至
可能引领我们分享自己的幸福，因为
每当事情对我们顺利，我们感受到那
份健康的生命喜悦时，我们就能在内
心听到圣保禄归功于耶稣的那句智慧
之言：「施予比领受更为有福。」
（宗20：35）我们祈祷的时刻，可以
是问问自己如何与他人分享那些美好
事物，和那份喜乐的时机。 这样，顺
遂的时刻也会引领我们走向天主。

即便如此，我们知道，我们被造赋予
的喜乐是永不褪色的。 我们内心最深
处渴望的，不是世上一切都顺利，而
是我们能在天国「顺利」：使我们能
与许多我们所爱的人一起，永远爱天
主。 如果我们在与天主的关系上漫不
经心，我们很容易失去这个视野; 我
们会逐渐漂向一种世俗化的信仰或虔
诚。 为此，我们不时问问自己，在祈



祷中哪种意向占主导地位，是很有益
处的。 我们可以向身为父亲的天主求
任何事。 但我们更看重的是什么：是
健康和事业成功，还是亲近天主并带
领他人接近祂？ 是什么促使我更热切
祈祷：是对未来没有经济忧虑的盼
望，还是一个朋友或亲戚的皈依？ 我
更关心的是吃什么、穿什么，还是天
主的国和它的义德（参阅玛6：
33）？

「我甘愿悲伤」

圣施礼华曾写道：「我们人为什么会
沮丧？ 是因为尘世的生活不如我们所
愿，或是因为出现了阻碍我们满足个
人抱负的障碍。」[4] 善人和恶人都
会因这些事情而痛苦。 圣奥斯定解释
说：「他们一同受苦，不是因为他们
一同度过邪恶的生活，而是因为他们
一同爱恋今世的生活。」[5]

这种悲伤是自然的，它显示出对生命
的热爱。 它可以是悔改、重整事物次
序的契机。 然而，如果悲伤在我们心



中扎根，超越了最初的那份失望，那
可能是因为我们将所失去的美好事物
变成了偶像，或者因为我们在短暂的
事物中寻求喜乐。 这就是为什么悲伤
有时能为我们打开一扇门，让我们渴
望天国的幸福，在那里天主将更强烈
地、永远地「找到我们」。 这是隐藏
在耶稣安慰人的真福八端中的许诺：
「哀恸的人是有福的，因为他们要受
安慰。」（玛5：4）

但也可能不时体验到一种源于我们有
限尘世的境况、生命的起伏，以及伴
随而来的不确定性的悲伤。 那有时向
我们隐瞒事件更深意义的奥秘面纱，
可能导致一种更普遍或不明确的悲
伤，特别是对于那些具有忧郁气质的
人来说。 传统的圣母祈祷文将这个世
界描述为「涕泣之谷」，是有原因
的。[6]

那些真诚悲伤的时刻不应过度困扰我
们，因为它们时常揭示了一种情感的
深度，可以帮助我们更深入地进入世



界的问题和人类灵魂的奥秘。 重要的
是，这种悲伤不会导致我们孤立自
己，或失去对天主的信赖。 这就是为
什么我们父亲曾问：「如果我的十字
架是无聊或悲伤的呢？ 在这种情况
下，我对祢说，主，与祢同在，我甘
愿忧伤。」[7] 有可能在受苦的同
时，仍然继续信赖天主，即使祂的旨
意在我们看来似乎奥秘，也接受它。
例如，在亲人突然去世时，我们怎能
不想起基督在祂的好友拉匝禄去世时
所流下的人性泪水？ 然而，在那悲伤
的时刻，耶稣有力地见证了祂与父的
关系：「父啊！ 我感谢你，因为你俯
听了我。 我本来知道你常常俯听
我。」（若11：41-42）

「我的心灵忧闷得要死。」（玛26：
38）很难想象宗徒们在革责玛尼庄园
听到耶稣这些话时的想法，但更难窥
见祂人性灵魂的深处。 耶稣虽然始终
享见祂的天主性，却能经历如此悲伤
忧苦的时刻，这是一个奥秘。 然而，
我们知道祂的祈祷如何结束：「不要



照我的意愿，唯照你的意愿成就
吧！」（玛26：39）承行天主的旨意
并接受祂的计划，并非总是容易的。
有时，面对不确定性或一个艰难的决
定，我们可能会像耶稣一样感到一种
悲伤; 同时，在灵魂深处，在那层迷
雾之下，拥有着身为天主子女的喜
乐。 正如圣咏作者所说：「有你相
伴，在地上我也别无所喜。」（咏
73： 25）

「并非所有的痛苦或所有的弃绝都会
引起忧愁，特别当它们是出于爱并为
了爱而被接受时。」[8] 「那满怀柔
情寻求师傅的门徒，会发现悲伤、忧
虑和痛苦现在尝起来截然不同：一旦
我们真正接受天主的旨意，一旦我们
喜乐地执行祂的计划，作为祂忠实的
儿女，即使我们的神经似乎绷到极
限，痛苦难以承受，它们也会消
失。」[9] 每当我们接受天主的旨意
时，复活的喜乐总是在十字架之后等
待着我们。 我们会听到耶稣在我们耳



边低语：「你们将要忧愁，但你们的
忧愁却要变为喜乐。」（若16：20）

举办庆祝活动

妇人手握钱币，跑出家门分享这个好
消息。 她找来邻居和朋友，分享她的
喜乐，告诉他们她是如何找到的。
「你们与我同乐吧！ 因为我失去的那
个钱币又找到了。」（路15：9）

喜乐是具有扩散性的：它趋向于庆
祝。 这就是为什么我们自然会想要分
享内在的那份平安：那份知道自己被
天主所爱、被天主「找到」的平安。
我们大部分的使徒工作，在于将我们
那份宁静的喜乐，分享给那些心灵沉
重、失去希望的人，让他们也想加入
天主的盛宴（参阅玛22：4）。 为
此，圣施礼华将在主业团内的圣召，
以及所有基督徒的圣召，描述为「平
安与喜乐的播种者」的邀请。 他曾
说，基督徒的使徒工作不是一个政治
纲领，也不是一种文化替代品。 它意



味着传播善良，用爱心'感染'他人，播
种平安与喜乐。」[10]

有些庆祝是肤浅的，因为它们将重点
放在个人的体验，而非人与人的相
遇，放在寻求自我而非共融上。 [11]
这个妇人的比喻以其本身的简朴，将
我们带回庆祝的本质：共享的喜乐。
我们可以注意到，她为宣布喜讯而举
办的庆祝，很可能就是用她刚刚找到
的那枚钱币来支付的。 在此我们窥见
了那神圣逻辑的另一层次，这逻辑远
离算计：当我们的本能或许倾向于节
省，天主却对我们说要不惜代价（参
阅路15：22-23）。

我们每一个人，不要忘记，就是那枚
钱币。 祂来寻找我们，好能借着我们
的自我奉献，触及更多内心深处渴望
幸福的男女。 为此，我们需要让自己
像那个银钱一样被花费，深知在天主
的爱内，我们拥有一种无人能夺取的
财富：「谁能使我们与基督的爱隔
绝？ 是困苦吗？ 是窘迫吗？ 是迫害



吗？ 是饥饿吗？ 是赤身露体吗？ 是
危险吗？ 是刀剑吗？」（罗8：35）

「愿我们的主耶稣基督的天主和父，
仁慈的父和施与各种安慰的天主受赞
美，是他在我们的各种磨难中，常安
慰我们，为使我们能以自己由天主所
亲受的安慰，去安慰那些在各种困难
中的人。」（格后1：3-4）因为我们
在每一刻都受到天主的安慰，带着创
伤和不安，「像是忧苦的，却常常喜
乐。」（格后6：10）主派遣我们去
安慰所有在我们路上遇到的人。 「我
们这时代的人们，尤其贫困者和遭受
折磨者，所有喜乐与期望、愁苦与焦
虑，亦是基督信徒的喜乐与期望、愁
苦和焦虑。」[12] 我们那些「光明和
喜乐的家庭」，[13] 正如圣施礼华喜
欢如此称呼我们的家庭和主业团的中
心，并非因为外在的完美，而是因为
它们是庆祝天主仁慈的地方，因此散
发着深刻的幸福感。 「我告诉你们：
对于一个罪人悔改，在天主的使者
前，也是这样欢乐。」（路15：10）
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