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战斗、亲近、使命
（14）：相遇之地

「与我主的交谈; 告诉祂：
『上主，我好累喔，筋疲力
竭。 上主，这事进行得很不顺
利。 祢会怎么做呢？』」（圣
施礼华）

2026年2月9日

成名并不容易，人们会到处找你，有
时你甚至找不到溜开去享受片刻宁静
的机会。这种情况经常发生在耶稣身
上。这就是为什么祂有时会避开城



市，或与门徒们退到较不为人知的地
方，虽然祂并不总是成功。其中一次
就是当他们去了腓尼基的提洛和漆冬
地区，希望不被人注意......

互信的交流

在城市的附近，他们遇到一个客纳罕
妇人，她因女儿被特别凶暴的恶魔附
身而深受痛苦。这位母亲曾听说过耶
稣，因为她需要帮助，所以当她得知
耶稣来了时，她马上开始向祂呼求，
恳求祂的怜恴。但福音告诉我们，
「耶稣却一句话也不回答她。」（玛
15：23）

门徒们感到困惑：耶稣怎么能不理会
这么坚持的乞求呢？过了一会儿，他
们去找祂，并说道：「打发她走罢！
因为她在我们后面喊叫不停。」但我
主不仅没有答应他们的请求;反而祂似
乎完全拒绝了：「我被派遣，只是为
了以色列家失迷的羊。」这位满怀痛
苦及深爱女儿的母亲，拒绝向气馁低
头。她扑倒在耶稣脚前，挡住祂的去



路，不让主从她身边经过：「主，援
助我罢！」（玛15：23-25）

这场景的张力可能让门徒以为，现在
耶稣终于会聆听她了吧！但祂的回答
却更加令门徒惊讶了。当她仍俯伏在
祂面前时，耶稣说：「拿儿女的饼扔
给小狗，是不对的。」这妇人仍不放
弃，她的回应中没有丝毫愤怒或怨
恨，只有深深的谦卑：「是啊！主，
可是小狗也吃主人桌子上掉下来的碎
屑。」（玛15：26-27）

在这场对话之下，流动着一股相互信
任的激流。我主知道她信德的胆量，
她把自己全部的信心都放在祂心的善
良上......她当然不会知道，除了答应她
的请求之外，天主也利用她来机会教
育祂的门徒。透过这位妇人，耶稣在
为十二门徒的赤子之心做准备，即将
在他们面前展开的宗徒视野。那些很
快将被派遣向全世界宣讲福音的人，
逐渐看到一个外教妇女心中的信德，



几乎超过一个师傅......甚至超过他们自
己，虽然他们每天都和耶稣在一起。

此外，在她与耶稣对话的过程中，这
妇人显露了一些祈祷的关键态度：深
知自己需要帮助的谦卑，以及对天主
爱我们的坚定信赖，即便祂似乎完全
沉默。也许当 Evagrius Ponticus 埃
瓦格里乌斯·庞帝古斯修士在写下面这
句话时，心中想到的就是像她那样的
人：「如果你没有立刻从天主那里得
到你所求的，不要担忧;因为祂希望为
你做更大的事，你要在祈祷中紧紧抓
着祂不放手。」[1]

让我们回到这场对话的高潮。 耶稣已
尽可能的拖长时间，与这妇人和祂的
门徒保持这种「教学上的张力」。现
在，面对她提到桌下碎屑的单纯话语
时，祂忍不住显露了祂真实的感受：
「『啊！妇人，你的信德真大，就如
你所愿望的，给你成就罢！』从那时
刻起，她的女儿就痊愈了。」（玛
15：28）这位母亲的信德、充满坚持



和谦卑的祈祷，一定给门徒们留下了
深刻难忘的印象。

同时，尽管这妇人是外邦人，却也象
征性地代表了整个天主子民。在她身
上，我们再次看到雅各布布与天主摔
角的那种神秘斗争。由于那场斗争，
雅各布布跟天主「搏斗」而获得一个
祝福，以及「以色列」这个新名字，
意思是与神搏斗，而占了优势的人
（参见创 32：25-30）。 改名字标
志着他生命中的新使命。 在耶稣和那
妇人之间所发生的也是类似的事项：
另一种摔角、一场奋斗、对她信德和
坚持的一种考验。 她扑倒在上主脚
前，不让祂走过的姿态，是坚忍祈祷
的美丽表达、不向困难屈服的祈祷。
正如古代的圣祖一样，以天主的祝福
结束了这场斗争：祂赞扬了母亲的信
德、释放了她的女儿。

在持续的对话中

「基督徒新生命的『属灵战斗』与祈
祷的战斗是分不开的。」我们在《教



理》[2]中读到。那位妇人透过那场奋
斗获得了丰富的恩宠：她与天主的个
人关系加深了，而这样的关系只会带
来好事。这就是为什么成圣的道路更
在于扩展我们与主的对话，使其涵盖
我们所做的一切，而不是努力达到一
系列的可能（甚至不是为我们而设）
的挑战或高层次的美德，或者，至少
可能不会一蹴可及的。[3]实际上，一
个可能会导致另一个，但它们之间有
明确的恩宠优先性，因而也有祈祷的
优先性。[4]「离了我，你们什么也不
能作。」（若15：5）

例如，让我们想象，有人决定为自己
的生活带来更多的秩序。他决心更早
上床，让他得到充分的休息，这样就
能在工作中更有生产力，精神更好，
并且有时间每天做晨祷。这是一个很
了不起的决定，他可能做到一天，甚
至两天，但到了第三天，就跌倒了，
或许被混乱席卷了......就像任何计划一
样，在斗争中我们会遇到胜利和失
败。但结果并不是最重要的因素。最



重要的不是胜负的分数，而是我们如
何打仗──或者更准确地说，跟谁一起
打仗。战争可以独自进行，绝大部分
或几乎全部分依靠自己的力量;或者，
战争可以成为与天主关系的一部分，
将那个目标变成与主对话的主题：
「我主，我想祢也希望我更早睡觉，
但我需要祢的帮助......」;「耶稣，在
我心中多放一些爱和希望......帮助我为
这事多些期盼：如果我更有秩序，我
可以做很多好事“;「我主，宽恕我，
因为今天混乱战胜了我;请帮助我更
多“;「耶稣，我要为其他也在奋斗的
人奉献这个。」

在这里我们看到一个以天主为焦点的
奋斗。我们与天主的对话可被我们手
边的任何东西滋养，反之亦然：我们
周围的平凡事物能打开我们与天主的
关系，让祂的恩宠进入。福音向我们
显示，为了让我们的任何决心真正有
效，必须转化它们为我们与天主平常
对话的主题。这样，我们就能打开生
命中所有的领域，进入那广阔的意义



之门，就是我们与上主的关系。「如
果我们与基督同工，我们所有的努力
都是有意义的，即使没有达到我们所
预期的结果，因为我们为爱而力行的
回响，必能抵达天堂。」[5]

真正能为父母心中带来喜悦的，不是
因他们的孩子事事都做得对，而是孩
子时不时地看着他们并且微笑;孩子们
和父母分享自己的小奋斗。尽管他们
不断的尝试，但经常犯错......但他们总
是透过眼神或手势，用心来寻求与父
母的对话。那股热爱和沟通的流动，
正是父母最渴望的。我们在天之父也
渴望从我们这里得到同样的信任、爱
情、沟通的流动。而我们整个生命就
是这种与天父互信关系该当展开的场
景。圣施礼华鼓励每个人走上这条
路：「与我主交谈;告诉祂：'上主，我
好累喔，筋疲力竭。上主，这事进行
得不顺利。祢会怎么做呢？』」[6]

从那关系中生活



门徒们也许全然没有意识到，在与主
的持续不断的对话之中，他们的生活
被平日最普通的情况所滋养。福音里
记录了无数耶稣和祂门徒充满信赖的
交谈。他们向祂提问，表达自己的困
惑或热情。他们不仅是门徒和见证
人，也是与耶稣分享亲密关系的朋友
（参见若15：15）。耶稣的人格吸引
了他们，同时也让他们对祂充满敬畏
之情。祂对他们来说，既是伟大的朋
友，也是伟大的奥秘。

最让他们震撼的事情之一是耶稣与天
父的关系。他们经常看到祂退去一边
祈祷。渐渐地，他们开始理解到耶稣
总是在跟天父亲密的谈心。耶稣自己
让他们看到，祂所说的说和所做的都
源自祂与天父的关系：「因为我没有
凭我自己说话，而是派遣我来的父，
他给我出了命，叫我该说什么，该讲
什么。」（若12：49）「当你们高举
了人子以后，你们便知道我就是那一
位。我由我自己不作什么。」（若
8：28）



有时我主让这种与天父的亲密对话显
而易见。例如，当祂派遣的七十二个
门徒从各城各村回来时，他们对用耶
稣的名义行事、治病和驱魔的经历感
到惊讶，说：「主！因着你的名号，
连恶魔都屈服于我们。」（路10：
17）耶稣向天父高声说话，充满喜悦
地感叹：「父啊！天地的主宰，我称
谢你，因为你将这些事瞒住了智慧及
明达的人，而启示了给小孩子。是
的，父啊！你原来喜欢这样做。」
（路10：21）另一个他们听到耶稣向
天父大声说话的场合，是在复活拉匝
禄的庄严时刻。祂为朋友的死亡而悲
伤，耶稣举目向上说：「父啊！ 我感
谢你，因为你俯听了我。 我本来知道
你常常俯听我，但是，我说这话，是
为了四周站立的群众，好叫他们信是
你派遣了我。」（若11：41-42）我
们不难想象，那些听到祂以这种口气
与祂的父说话的人的惊讶。这样的话
语怎么能不深深地铭刻在他们的记忆
之中呢？



藉着这样说话，耶稣向祂的朋友们揭
示了祂神性亲密的奥秘：祂的内在生
命。耶稣最深奥的现实就是自己与天
父的关系。祂依靠那份关系生活，那
关系是知识和爱情不间断的对话，具
体表达在行天父旨意的持续渴望中。
耶稣向他们说：「我的食物就是承行
派遣我者的旨意，完成他的工程。」
（若4：34）在许多方面，耶稣告诉
他们，祂依靠与天父的关系生活，祂
的个人亲密就是那份关系。神学后来
会这样证实及表达：圣子是自存的关
系：在至圣三位一体的第二位格中，
一切都是子性，即与天父的关系。[7]

渐渐地，特别是随着圣神的降临，门
徒意识到这份与天父的亲密关系就是
耶稣最个人的身份。他们极度渴望能
分享其中。这就是为什么有一次斐理
伯对主说：「主！把父显示给我们，
我们就心满意足了。」（若14：8）
这也是为什么他们请求耶稣教他们如
何祈祷，帮助他们去发现祂自己的那



个生命源泉。于是耶稣教了他们「天
主经」（参见路11：1-4）。

透过耶稣，万物都是藉着祂──圣言而
造成的（参见哥1：16），在我们存
在的最深层，也与天父有着最深刻的
关系。[8]安提约基的圣依纳爵在他心
中深深感受到这一点，当他写道：
「活水在我内说话，说：到父那里
去。」[9]天主爱我，祂创造了我，使
我能与祂分享幸福，这是我个人身份
最真实的核心，也说明我是谁的最深
意义。相反，「谁不知道自己是天主
的子女，谁就不知道有关自己最深奥
的真理。」[10]这就是为什么祈祷不
是外加在我们生命上的事情。与天主
的对话让我们住在自己内心。与天主
对话就是在内心安居，成为我们真正
的自己。耶稣的内在生命是由祂与父
亲不间断的对话形成，我们自己的内
心生活也必须由与天主的同样对话滋
养：爱的对话。



「天主喜欢传达自我，不是在雷声和
地震的轰鸣中，而是在轻微细弱的风
声中。」（列上19：12）或者，如某
些翻译所说，「在纯粹寂静的声响
中，」这是一场「至关重要且不可或
缺的重要相遇。」教宗良14世在当选
两天后说。[11]而人心正是那相遇发
生的地方：「心是居所，我在此，我
居此。 …… 心是我们的隐密中
枢......。心亦是相遇之处，因为按天主
的肖象，我们活于关系中：心是结盟
之所在。 」[12]然而，某一些心却在
持续的内心独白中生活。这样生活的
一颗心，果实不仅不可能是爱的果实;
且更可能是自私自立的果实。如果我
们内心的对话是以自我为中心、行动
也围绕着自我：频繁的抱怨、坏脾
气、易怒......这些可能都是来自这段内
心独白所产生的挫折感而引发的症
状。因为「善人从自己心中的善库发
出善来，恶人从恶库中发出恶来，因
为心里充满什么，口里就说什么。」
（路6：45）



人心真正的宝藏，唯一真正的宝藏，
是与天主之爱的关系。从那根源能结
出好果子，无论在言语还是行为。这
就是为什么耶稣说：「你为什麽称我
善？除了天主一个外，没有谁是善
的。 」（谷10：18）在祂之外，只
有黑暗、悲伤、毫无意义。尽管他们
是为人际关系而生，但最终却发现自
己非常的孤独：在未来面前孤独、在
死亡面前孤独、在面对困难时孤独。
「人单独不好，」（创2：18）天主
在创世故事中说。当天使向玛利亚宣
告道成人身的崇高时刻时，他告诉圣
母，她的孩子将被称为厄玛奴耳，意
思是「天主与我们同在」。救世主有
一个表达临在、个人关系的名字。
「离了我，你们什么也不能作。」
（若15：5）是与耶稣的关系拯救了
我们，并使我们成为他人救恩的工
具。

「基督与我们同在。 有时，在开始一
项任务之前，圣施礼华会告诉我
主：'耶稣，让我们一起来做这件



事。'耶稣与我们同在，而我们是祂的
工具。这需要我们好好地行动、好好
地工作;在某种意义上，我们会因为祂
的工具质量不佳，而让祂难看。耶稣
与我，我们之间是份个人的、独特
的、不可取代的关系。但同时，与基
督真实的结合，就成为与基督奥体的
结合，也就是教会：与天主共融、与
圣人共融。耶稣与我之间的关系，成
为与他人、为他人的合一。」[13]
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