
opusdei.org

越人性，就越神性
（五）：成为一位真
心朋友

所谓真正的友谊都需要努力进
入他人的生活里，也要允许他
们占有我们生活中的空间。在
这篇文章中，我们可看出友谊
更容易被建立所需的一些美
德。
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越人性，就越神性（五）：成为一位
真心朋友（收听普通话录音）

亲密的相遇

仁慈和温柔

连续性与和谐

与人相处所需的德行

当一个人的生命即将走到尽头时：
「知道他离此世归父的时辰已到。」
（若13:1）他的思绪往往会聚焦在重
要的、尚未完成的事情上：给所爱的
人写几句深情的字句、快速的回顾一
下自己的生活、试图与某人和解……

我们在耶稣生活的点点滴滴中也可看
到类似的情况。祂与最亲近的朋友们



庆祝逾越节晚餐是祂临终时刻的前
奏。我们透过若望福音，读到那时一
些深感人心的「友谊之页」，我主为
我们留下了祂爱的见证遗产。「在充
满亲密感的晚餐厅中，耶稣告诉门徒
们：『我称你们为朋友。』」（若
15:15）那句话也是对我们所有人所
说的。天主爱我们，并非只因是祂的
受造物而已，而是如在基督内的孩子
一般，祂赐给了我们真正的友谊。」
[1]

亲密的相遇

友谊是种双向的关系，借着给予和接
受而成长。耶稣提供给祂的朋友们现
世最伟大的礼物：「我也要求父，他
必会赐给你们另一位护慰者。」（若
14:16）但祂也期待我们的回应。祂
要求我们接受祂的礼物：「你们应存
在我的爱内。」（若15:9）没有任何
单方面友谊的存在。所谓真正的友谊
都需要努力进入他人的生活里，也要
允许他们占有我们生活中的空间。



一个人跟另一个人试着互相接近并不
总是容易的：因为社会的环境，以及
我们自己的惰性，令我们很少指望别
人；或要保护我们的内心世界，免得
受到可能的侵犯；或只考虑别人对我
们的用处。为了使友谊成为可能的，
我们就要愿意打开自己的心扉来。这
肯定会使我们变得较脆弱，但也让我
们变得更有人性。试问哪个人未曾经
历过与另一个人深入交心、感受到两
个内心世界相遇之际的刻骨铭心？我
们也许会认为，这些充满坦率浓烈的
境遇仅仅会发生在年轻人身上。然
而，事实上任何人只要敞开自己内心
世界、破除他人进入其间的恐惧，都
会具有跨域任何年龄层的能力，而与
对方建立起深厚的友谊：无论是与父
母、兄弟姐妹、子女、夫妻、同住
者、还是工作的同事。

仁慈和温柔

自古以来，人们就意识到「友谊是种
德行，或涉及某德行；也是生活中最



不可缺的要求之一。」[2] 为了使友
谊加强并有进展，朋友之间需要培养
一些能促使内心世界交流的性情。友
谊包括「寻求对方的益处、彼此相
依、亲近、温柔和平稳，并且透过生
命的分享而变得更相似彼此。」[3]

寻求对方真正的利益，也可称为仁
爱，也许是友谊所需的主要心态。这
并非意味只关心「另一个人的某个具
体的好处」，而是关心「他/她整个
人」。我真心要他们快乐。仁爱是我
们对朋友真实情感的表现，包括「爱
他人意味着以他们的原貌、带着他们
的问题、他们的缺点、他们个人的过
往、他们的周遭环境，和他们亲近耶
稣的时间点，去看待和肯定他们。因
此，要建立一段真挚的友谊，我们需
要锻炼一种能够用情感看待别人、能
够用基督的眼睛注视他们的功力。」
[4]

为提高我们向他人完全敞开的能力，
也需要增长自己的温柔。这有时与人



们的想法刚刚相反，温柔「不是弱者
的德行，而是精神力量的标志，是关
心、同情和对他人真正开放的能
力。」[5] 温柔是一块肥沃的田地，
需要每天耕耘，可在其中成长、与人
分享、和信任别人。圣施礼华说：
「你们每个人和我一样都要有颗充满
柔情的心。」[6] 这份柔情，既可在
那些易于表达自己感情的人身上发
现，也可在性格比较内向的人身上发
现，总之有许多不同表达的方式。比
方，在最后晚餐的亲密时刻，耶稣斥
责不愿让祂洗脚的伯多禄（参若
13:6-11）；但祂却允许若望把头斜
依在自己的怀里（参若13:23）。的
确一颗温柔的心，使他能理解对方的
需要、并尊重他们之间的亲密关系、
尊重他们的独特风格；避免任何不讨
人喜欢的介入，并静享其沉默的临
在。

连续性与和谐



友谊的另一个必要成分是能延续这份
关系，因为两个内心世界不会突然向
对方打开。重要的事情需要时间才能
在人心里生根和成长。有时候我们会
认为自己刚刚交到了一个新的「最好
的朋友」，然而实际上这种关系仍需
经营、成长。「需要大量的时间交
流、一起度过、了解彼此。这就是培
养友谊的温床。非要靠耐力不可，友
谊才能真正的开花结果。」[7]

朋友之间里当怀着希望看到对方、愿
多花些时间在一起、分享各自认为有
价值的事物。宗徒们喜欢和耶稣在一
起，不仅是因为他们知道祂是以色列
的默西亚，还因为祂是他们的好朋
友。他们不仅是被祂的智慧光芒所吸
引而跟随祂，主要是因为耶稣已经成
为他们生活中必不可缺的一部分：
「我要再见到你们，那时，你们心里
要喜乐，并且你们的喜乐谁也不能从
你们夺去。」（若16:22）



培养友情一定得花些时间与朋友相
处，为能了解他们更深刻、加强友
谊，甚至不受距离的影响，直到成为
持久的朋友。然后，朋友之间自然而
然的会形成一股特殊的和谐，因为一
方总会自发地将赋予自己生活意义的
美善传达给对方。一个人开始逐渐重
视另一个人的价值，分享给他带来的
喜乐；同时，也很自然地为令他悲哀
的事情而感伤。朋友之间的关系是完
全坦诚的；一个人不会透过欺骗，或
伪装友谊为其他的利益而赢得朋友。

与人相处所需的德行

圣多玛斯．阿奎那说：「在这个世界
的财富中，没有什么比友谊更诱人的
了，因为友谊是团结有德之士，并维
护和培养德行。」[8] 德行之道是友
谊关系的基石。那些在生活中培养天
主形象的人，轻易能认出彼此，并寻
求分享这份内在美。

某些德行更适于准备友谊之路，并帮
助其成长。这些是与人相处所需的德



行。「这友谊的大环境，是我们每个
人都被召去随处创造的，是我们付出
许多努力，让他人的生活更美好的成
果。增进融洽、喜乐、耐心、乐观、
细腻和所有一切德行，好能惬意地与
他人一起生活，这对于让人们能感到
喜悦及受欢迎而言是很重要的：『亲
切温柔的言语，能使友人增多。』(德
6:5) 尽力去改善我们自身的性格，是
促进友谊的必要条件。」[9]

在友谊的范围内，要分辨一个人性格
中的品质，哪些应该改变，哪些应该
可被朋友容忍、甚至爱惜，是不容易
做到的。也许没有必在这里做太多的
区分；然而重要的是要在自己身上下
些功夫，这是我们心力所能及的事
情。如果我偏内向害羞，我可试着养
成外向；如果我的反应偏强烈，我可
努力调适；如果我偏向不擅表达，我
可试着更从容地表达自己的感受等。
一味顽强地肯定自我是毫无助益的。
圣施礼华敦促人们避免这个陷阱：
「有时，你企图为自己找借口，说什



么你是一时分心，心不在焉啦，或是
什么你的性格就是乏味拘谨的啦。所
以嘛，你接着又说，你甚至连住在一
起的人都不大认识。听着，说老实
话，这样的借口，不是连你自己都不
能接受吗？」[10]

* * *

所有的友谊都是一种被接受的礼物，
透过接受它，反而成为给予对方的礼
物。这是爱的关键特征：爱只能由已
领受过的人给予付出。即使耶稣赐予
祂宗徒们的爱，也是以祂所获得的爱
为前提的。「正如父爱了我，同样我
也爱了你们。」（若15:9）

因此，除了上述培养帮助我们向他人
打开的所有德行之外，我认为要成为
一个真正的朋友，其关键就在于增长
我们对天主的爱。随着我们与祂的亲
密关系的增加，我们爱别人的能力也
因之与日俱增。「爱天主与爱近人是
不可分割的，它们构成唯一的诫命。
可是二者都生活在来自天主的爱内，



是祂首先爱了我们。这样，它已不是
一个外在强加给我们的无法实现的
『诫命』，而是天主从内里所赐给的
一种爱的经验，这个爱从其本质来
讲，是往后必须与他人分享的爱。借
着爱而成长。爱借着爱而成长。爱是
『神圣』的，因为它来自天主，并将
我们与天主结合；借着这个结合的过
程，使我们转化为一个『大我』，这
超越我们之间的分歧，使我们成为一
体，直至最后，天主将成为『万物之
中的万有』（格前15:28）。」[11]
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