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越人性，就越神性
（十七）：信任的温
柔力量

真诚的信任能释放出深藏在每
个人内心的潜能;鼓励我们在为
他人服务的过程中，孕育自我
的特质，让我们能自然和谐地
成长。

2023年10月21日

改变外观



让天主进入

信任呼唤信任

加强、治愈、鼓励的话

没有任何男女是个孤立的绝句。「我
们都是一首共同合写出来的神曲。」
[1]人类历史的精华，几乎是由个人故
事与亲情、手足之情和友谊交织而
成。由于他人的关爱，我们的心开始
跳动。在我们的人生道路上，我们会
受与我们偕行的人的鼓励、安慰，当
然也会受伤。我们依赖他们，他们也
依赖我们;可是这并非我们需要认命的
事，如同原罪带来的后果一般;反之，
因为我们是按照天主的形象被造而成
结构的一部分。

尽管我们在社会中的生活，有时看起
来像是一种疯狂的冲刺狂奔，逼迫我
们唯独关心自己;然而另一面，我们心



里很清楚，只有在我们与他人的关系
中、在我们的相互依存关系中，我们
才能够活出自我。只有当我们准备好
走出自己的时候，我们才能真正找到
自己。那些充分发现这一现况的人不
再认为自己的局限性阻碍了他们的快
乐。反之，他们才开始将与他人的关
系视为拓展自己有限世界的桥梁。[2]
事实上，并不是每个人在同样的程度
上都有如此的觉醒。因此，在相同的
社会地位、教育和性格等条件下，人
们生活的方式却可以截然不同，这取
决于他们之间关系的特性：有些人，
迷失在孤独的人群中;有些人，则一直
受到陪伴，也一直在陪伴他人。

改变外观

耶稣于在世生命的末刻，对祂的宗徒
说：「我称你们为朋友。 」（若15：
15）完美的真天主和完美的真人，在
祂入世与他人生活在一起的岁月中，
是我们期待学习成为真人的榜样。我
们在祂与十二宗徒第一次会面时，已



经看清这一点。耶稣与他们每个人建
立了一种友谊和情爱的关系，随着他
们对彼此了解的增长，这份关系也越
来越牢固，以致于祂的心向他们完全
敞开。福音的读者都知道那些即将成
为教会支柱的人的局限和缺陷。祂自
己更是清楚地看到。毕竟圣言的话语
是富于创意的。祂充满爱意的眼神不
断地坚强、激励着他们，因为那是一
种充满信任的眼神。那些粗鲁的们徒
知道自己是被拣选的、被爱的，他们
比任何人都更胆大地敢希望自己更快
地成熟，因为他们看到了我主对他们
的信任。当我们意识到天主是多么爱
着我们时，同样的渴望也发生在我们
自己的生活中。尽管我们经常谈论信
赖耶稣的重要性，但我们切莫忘记，
最能有力改变我们的是祂对我们的信
任。因此，我们的信仰正在成熟的一
个明显迹象，便是我们在天主对我们
的信任中找到更坚定的支撑。

让我们追忆一下在耶稣的十字架下，
那位不离不弃、始终忠于祂的那位门



徒。年纪轻轻的他，勇气和毅力究竟
来自何处？也许我们可从他在福音中
提到自己的方式寻到蛛丝马迹：「耶
稣所爱的门徒。」若望在被耶稣的厚
爱中，发现了自己的身份。从那儿他
产生了新的力量及开阔的心，致使他
的忠诚不二成为可能。若望在最后晚
餐的记述里向我们展示他是如何透过
他的信任，而深入耶稣的心怀。由于
信任，使我们能够汲取远比仅靠理性
所获得的知识更为深邃。

就如同祂进入宗徒、祂朋友的生活里
一样，天主也急于进入我们的生活。
我们与祂的友谊也能迅速加深，并扩
大我们爱的能力。耶稣非常尊重我们
的自由，并为我们提供了祂的友谊;深
藏在友谊中的信任，揭示了在祂眼中
我们是谁。[3]为了在自由中成长，并
具成效地行使我们的自由，我们需具
有相当的自信;最重要的是，这份安全
感乃基于知道祂这样一位（又真又活
的神）有承诺于我们。这样的信念才
使我们有可能成长，因为当我们发现



难以行善、当我们似乎无法战胜自己
时，天主对我们的信任加强了我们对
自己的信任。真诚的信任可以释放出
深藏在每个人内心的潜能，这些潜能
通常被埋没在自尊低、或害怕失败的
情况下。它鼓励我们在服务他人的过
程中，发展我们的特质，并使我们能
够自然和谐的成长;因而使我们有能力
做得更多更好。

耶稣就是这样热爱属于祂的人。祂知
道自己拣选了谁。祂比任何人都更了
解他们—甚至于比门徒自己本身更了
解自己—并冒着依赖他们的风险。祂
知道他们能走多远，并依赖时间和每
个人的回应，带领他们一步一脚印地
前进。祂并不急着将他们塑造成祂内
心的渴望，因为祂深知这是一门需要
耐性的艺术。祂是一位好老师，知道
如何像朋友一样的「浪费」时间。祂
用真感情赢得了属于祂的人，并通过
祂的耐心和理解，使互相了解变得更
轻松容易。这种爱情的方式，如此神
圣也同时如此人性，在师傅和祂的门



徒之间建立了真正的友谊，使他们渴
望回应，并激发出他们最好的一面。

让天主进入

我主关心你的快乐、成功、情爱，也
关心你的忧虑、痛苦和失败。」[4]这
就是为什么我们需要充满信心地对祂
敞开心扉、与祂分享我们的一切、且
无话不说。当我们真心信任一个人
时，我们就可毫无顾虑的摘下我们经
常戴着保护自己的面具，因为现在它
对我们来说，似乎已一无是处。我们
感到自由自在、无所畏惧地做自己。
这份信任使我们能够揭示自己的真
相，并给予我们巨大宏伟的内心自
由。既然我们已知道没有比基督更坦
诚的友谊了，我们就能大胆放心的让
祂深入我们灵魂的「内室」。试问难
道我们还要把祂留在外面的候客室，
也就是我们接待客人的地方？

随着友谊的增长，我们很自然地想给
祂看自己生活的每个角落：我们工作
的地方，祂会在我们寂静的努力中注



视我们;我们放松的地方，祂会激励我
们的梦想。我们也向祂展示储藏室，
装满了各式各样的东西，有用的也有
不少无用的，还有些待修补的。如果
我们让自己被祂看透、如果我们打开
灯，祂就能照亮室内最黑暗的角落，
帮我们认清需要整理之处。祂会非常
俐落地着手改善，而最难能可贵的是
祂的眼神，绝不是一种判断、令人恐
惧的，而是灌注希望的;一种增强和提
升的爱的表情，深具创意和救赎的表
情。

信任呼唤信任

人性的爱，若以其最佳的表达方式，
就是向我们诉说着天主的爱。譬如在
友谊中体验到信任的激励力量，发现
有人真正相信我们，激励我们展现出
最好的自己。当我们开始意识到天主
在以这种方式看待我们时，我们也必
须尝试像耶稣那样看待他人，向祂学
习如何成为我们周围人的亮光。体验
天主对我们的信任，以及我们对天主



的信任所带来的能翻转生命的价值，
表明我们应当向许多人提供这种帮
助。

「天主经常利用真正的友谊，去执行
祂救赎的工作。 」[5]好朋友之间的
相互信任往往是天主用来帮助我们有
此心愿却不敢独自面对的窘境。如果
我们有幸拥有真正的朋友、那些真心
想要对我们有益的人、那些希望我们
成为更幸福的人，我们也就敢向他们
敞开心扉的私密角落。最终我们常会
体验到自己的内心世界，因分享而丰
盛。

当信任感存在时，我们就不会担心对
方会看到我们的弱点和挣扎，我们甚
至会迫不及待地和他分享我们的计划
和梦想。我们深知爱我们的人会帮助
我们克服自己的局限，并防止它们成
为障碍。在人类给予和接受的动态
中，「给予自己」意味着分享我们的
独特性，确确实实地展示我们自己的
真面目。这样做虽给了我们很大的自



由，但首先却需要努力的放下我们自
己的身段。我们必须愿意向他人显露
自己的真相，即使知道这也许会让我
们变得脆弱。信任呼唤信任，被伤害
的风险绝对比不上真正去爱和让自己
被爱的收获。

加强、治愈、鼓励的话

信任是任何成功关系的基础，能使人
在个人心灵和专业上有所成长，即整
个的培育历程。因此，当我们有意帮
助别人时，我们首先要注重倾听、理
解和耐心。但实际上，需要更多、远
不止于此。信任他人能让我们乐观地
看着他们、相信他们的潜力、对他们
能够成为什么样的人抱有希望，因此
我们也渴望在他们的奋斗中帮助他
们。

圣施礼华写道：「以我主的榜样为榜
样，你需要以宽广的胸襟理解你的手
足，对任何事情都不要感到惊讶，且
真正地爱他们...。成为一个有人情味
的人，你就会知道如何包容他人的小



缺点，并始终以做母亲的慈心，去重
视其可取之处。」[6]

这并不意味着我们对现实视而不见，
看不到他人的局限和缺陷。我们如果
真正的爱他们，我们总希望他们变得
更好。在了解、关爱他们的同时，友
谊和手足情谊将我们团结在一起，使
我们能够及时警告他们可能没有意识
到的危险，或是对他们起初可能不理
解的事情，提出建议。我们将陪伴他
们去发掘隐而未见的美善。[7]唯有对
人真诚的情感才能使自由和信任的氛
围成为可能，这体现在于我们清楚地
向他们解释何以需在某特点上奋斗的
必要性，让他们感受到我们在他的努
力中陪伴着，而不是强其所难的行
为。「灵修导师的作用是帮助人想要
—深刻、真正地想要—实现天主的旨
意。」[8]

有时，当我们试图帮助一个似乎不在
倾听的人时，我们会被那个人不想听
的偏见左右，而不进一步去帮助他。



我们永远不该忘记，大家都是脆弱
的，生命历程除了教会我们许多新鲜
事外，当然也还会有需要一段时间才
能愈合的伤口。由于这些阴影而造成
的痛苦并不少见，可能会导致某人设
置隔离屏障，保护自己免受可能更严
苛的痛苦，但这也使他们难以重新获
得继续成长所需的信任。

加强、治愈、鼓励的话语是最有成效
的话语。只有用信任的态度、真诚的
情怀，我们才能与他人建立深厚的联
系，我们的话语才能有天主的恩宠和
祂的创造力，成为祂爱的体现，并有
助于治愈那些伤口。「天主深刻的了
解我们每个人，也了解我们的苦难，
祂总是以温柔的眼光凝视着我们所有
人。就是让我们向我主学习，以同样
的目光看待每个人、体谅每个人...，
设身处地为他人着想。」[9]我们必须
有耐心，用爱播种信任，透过一些小
细节，表现出我们真诚的情怀。天主
希冀我们彼此需要，祂通过特定的男



女在人类历史中发挥作用，指望我们
每个人互相帮助。

任何对他人有责任的人都应该意识
到，凡是想提供解决方案或答案时，
总是冒着些风险。有时，几乎是在不
知不觉中，当我们想说服对方采用自
己的方式，为获得最佳结果时，我们
总以为定能帮助对方。然而，培训的
任务绝不是让对方成为我们想要他的
样子。须知试图让他人符合预定的模
式，不但不能为他人开辟新的视野;反
而会使他们陷入无法满足某些期望的
挫败感之中。

最良好的培训是让对方在天主的帮助
下，成为他/她自己生命的真主角。任
何希望在这项工作中有所作为的角
色，是陪伴他们、并帮助他们增长自
我知识，借着提出好的问题引导他们
思想，提供线索，而非仅提供答案，
即使这样更加费力。一旦他们发现了
更广阔的视野，并懂得为自己设定目
标时，就更易获致成效，因为源自于



内心的信念。尽管需要更长的时间，
来达到一个人想要的「结果」，这种
努力也会帮助这个人以稳定和自尊自
重的模式生活。在我们自己的境遇中
非常频繁地体验到这一点，将使我们
始终重视个人的主动性，及培养个人
的信念。

信任产生于天主之爱的氛围中，天主
的爱是有耐心的，不动怒或怨恨，而
是凡事包容，凡事相信。（参格前
13：4-7）一个具有这种爱的人，定
会成为师表、一个坚定的参考点、一
种温柔的力量，能带领他人走得比看
起来更长远。当我们尊重他人生命的
「圣地」时，我们势必会收到意外的
惊喜！圣神可以帮助他们成为最好的
自己。如果我们对他们能成为什么样
的人抱有无限希望;如果我们深信天主
赐予他们的恩典和一切好处，我们就
会给他们送上飞翔的翅膀。

[1]圣施礼华《基督刚经过》111

[2]参阅《天主教教理》1937



[3]参阅圣咏8：5-7：「世人算什么，
你竟对他怀念不忘？人子算什么，你
竟对他眷顾周详？竟使他稍微逊于天
神，以尊贵光荣作他冠冕，令他统治
你手的造化。 」

[4]圣施礼华《天主之友》218

[5]范康仁《牧函》2019年11月1日，
5

[6]圣施礼华《书信27》35

[7]参阅范康仁《牧函》2023年2月16
日，3-6

[8]圣施礼华《书信26》38

[9]范康仁《牧函》2023年2月16日，
15
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