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耶稣升天节（2025）

元首基督的光荣升天，也是我
们作为他肢体，得以蒙召升天
的希望。以下是一些有助于活
出耶稣升天节精神的资料。

2025年5月28日



（按「CC」来开启字幕）

耶路撒冷：耶稣基督升天

这个地方传统上被称为升天之山，距
离革责玛尼园大约500米。

耶稣升天节

圣施礼华：「每当想到祂虽已离去，
却依然痴情地留在我们身边，谁能不
为之心动！祂升天了，却又同时留在
圣体中作我们的神粮。然而，我们还
是难免怀念祂的谆谆教诲，祂的举止
动静，祂的音容笑貌，祂的善行德
化。」

玛利亚的一生（十七）：基督的复活
与升天

基督徒的传统确信主耶稣从墓穴中复
活后，首先显现给自己的母亲玛利
亚，作为对她的信德和苦难的赏报。

https://opusdei.org/zhs/article/Ye-Su-Sheng-Tian-Jie/
https://opusdei.org/zhs/article/Ma-Li-Ya-De-Yi-Sheng-Shi-Qi-Ji-Du-De-Fu-Huo-Yu-Sheng-Tian/
https://opusdei.org/zhs/article/Ma-Li-Ya-De-Yi-Sheng-Shi-Qi-Ji-Du-De-Fu-Huo-Yu-Sheng-Tian/


基督的复活、升天和第二次的降临

正如圣保禄宗徒告诉我们的（参阅格
前15：13-14），基督复活这一个真
理是我们的信仰的核心。借着基督的
复活，天主给人类带来了未来世界的
生命，并且让人任意处理它。

默想：耶稣升天节

一些能帮助我们在耶稣升天节祈祷的
反思。

福音释义：往普天下去

耶稣升天庆节的福音（甲年）及释
义。

福音释义：耶稣升天（丙年）

耶稣升天节的福音（丙年）及释义。
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