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为什么要辧告解？

什么是告解？ 为什么罪如此有
害？ 一个妥当的告解所需的条
件是什么？ 为什么我们向一个
人、而不直接向天主请求宽
恕？

2025年3月15日

「宽恕是向他人请求的，而在告解
中，我们向耶稣请求宽恕。 宽恕不是
我们自己努力的成果，而是一种恩
赐，是圣神的恩赐，祂以怜恴和恩宠
的泉源充满我们，这泉源从被钉十字
架及已经复活的基督的敞开的心不断



地流出。」（教宗方济各，2014年2
月19日公开接见时的讲话）

1. 为什么办要告解？

2. 什么是罪过？

3. 一个妥当的告解所需的条件是什
么？

4. 为什么我们向一个人、而不直接向
天主请求宽恕？

5. 我们应该每隔多久办一次告解？

1. 为什么要办告解？

告解是耶稣基督为了赦人的罪而建立
的一件圣事，祂对宗徒们说：「你们
赦免谁的罪，就给谁赦免; 你们生存
谁的，就给谁生存。」（若20：23）



我们办告解，是因为天主在圣洗圣事
中赐与了我们的新生命可以因罪过而
被削弱，甚至因而丧失。 这就是为什
么耶稣要祂的教会透过告解圣事而继
续进行祂医治和救赎的工程。

司铎奉基督之名行事，借着修和圣
事，上主赐予忏悔者宽恕与平安，恢
复我们作为天主子女的恩宠，并使我
们能够达到天国，获得永恒的福乐。
（《天主教教理》，
1420-1421;1426; 1446）

与圣施礼华一起默想

当我们打这场直到死亡才终止的仗，
我们不排除会被内外敌人猛攻的可能
性，还不止这些，有时还要被过去无
数错误的记忆所追击，但我以天主之
名告诉你：不要失望，如果这发生了
（不须发生，也不常发生），用它作
为与主更密切结合的动机，因祂选了
你作祂的孩子，祂必不放弃你，祂准
许考验把你绊倒，让你能更爱祂，更
清楚祂恆常的保护和爱。 对在十字架



宽恕我们的基督怀有希望，因祂仍通
过修和圣事宽恕我们，我们常常「有
正义的耶稣基督作护卫者，祂自己就
是赎罪祭，赎我们的罪过，不但赎我
们的，而且也赎全世界的罪过。」所
以我们一定会赢。 （《天主之友》，
214）

2. 什么是罪过？

罪过是因了对某些事物反常的依恋，
而欠缺了对天主和近人的真爱。 罪过
伤害人的本性并伤害人的连带责任。

圣奥思定称之为「自私自爱，竟致轻
蔑天主」。 因这自傲自大的高举自
己，罪过与救主耶稣的顺命完成救
恩，背道而驰。

罪过是按其严重性来审断的; 教会把
罪过分为大罪和小罪。 大罪是严重地
违反天主的法律，摧毁在我们心内的
爱德; 大罪是人把低下的美善放在天
主之上，背离作为自己终向和真福的



天主。 小罪虽然触犯和伤害爱德，但
仍让爱德留在我们之内。

一个罪成为大罪，必须同时具备三个
条件：大罪是指其对象是严重的事
情，又是明知（完全意识到）而故犯
的罪。

依照耶稣答复富少年的话，罪过是经
由十诫所确定的：「不可杀人，不可
奸淫，不可偷盗，不可做假见証，不
可欺诈，应孝敬你的父母。」（谷
10：19）罪过有轻重的分别：杀人比
偷盗更为严重。 受害人的身份也在考
虑之列：向父母施暴，就事情本身来
说，比对外人施暴更加严重。

犯小罪是人在轻微的事情上，不遵守
道德律的规定，或在严重的事情上，
违反道德的规律，但不是清楚知道，
或不是完全故意的。 小罪使爱德衰
弱; 流露出对受造物错乱的爱慕; 阻碍
灵魂修德行善的进步; 招致暂罚。 故
意的小罪，若不忏悔，将使我们渐渐



倾向于犯大罪。 （《天主教教理》，
1849-1864）

与圣施礼华一起默想

我们对这些困难不要太惊讶，因人的
堕落，我们内心有股拒绝恩宠的抗争
倾向，它来自原罪的伤痕，又因个人
的本罪加剧，故此，我们要借着每天
既世俗也神圣的工作，引导人走向天
主的爱，不断奋力向上，在这过程中
我们要有谦逊及痛悔的心，信赖天主
的帮助并尽力而为，好像一切都依赖
着我们。 （《天主之友》，214）

现在你觉悟，你使耶稣受了多少苦，
你因而充满悲伤。 求祂的宽恕是多么
容易，痛哭你过去的罪行吧！ 这正是
你无法节制和渴求的补赎心愿！ 很
好，但你不要忘记; 补赎的精神，在
于每一时刻善尽自己的本分，丝毫不
苟，无论付出的代价有多大！ （《十
字苦路》，第九处，5）



3. 一个妥当的告解所需的条件是什
么？

一个妥当的告解必须具备以下条件：
彻底地良心省察自从上次告解以来所
犯了的罪过; 痛悔或悔改; 向神父告明
自己所犯了的罪过; 以及履行神父给
告解者的赔补或补赎工作，以弥补自
己的罪过所造成的伤害。

对做良心省察有所帮助的，可按着天
主十诫、山中圣训，和宗徒们的教
诲，以回顾自己自从上次告解以来所
犯过的罪。

痛悔是发自内心的伤痛和对自己所犯
的罪过的厌恶，因为它得罪了天主和
他人，并且又定志不再犯罪。

透过告罪，人真诚地面对自己所犯的
罪过，承担其责任，藉此重新向天主
打开心门，并开放自己，寻找教会的
共融。 忏悔者必须告明所有用心省察
出来的大罪，即使是最隐密的，为有



时这些罪过会更严重地伤害灵魂，且
比那些公开的罪，更为危险。

告明自己犯过的所有罪过，显示出我
们真正的痛悔，并且渴望天主的怜
恴。 就像一个生病的人向医生展示自
己的伤口，以得到医治。

赔补或补赎。 很多罪恶伤害到近人，
我们应尽量予以赔补（例如：偿还偷
取的物品、重建被诽谤者的声誉、补
偿种种伤害等），单是正义就这样要
求; 更甚者，罪恶也伤害罪人自身，
使自己软弱，且伤害与天主以及与近
人的关系。 赦罪去掉罪过，但未补救
所有因罪过而造成的混乱。 被解除罪
恶后，罪人仍应使灵性的健康完全复
元。 他为此应该做些事情，以弥补他
的罪过：他必须按照告解神父的指示
来「赔补」或「补偿」他的罪过。
（《天主教教理》，
1451,1455,1456,1459）

与圣施礼华一起默想



在你作了真心痛悔的告解后，问我
说：「神父，你怎么能忍受这些垃
圾？」我没有作声，想到假如你的谦
逊，让你感觉到自己是垃圾，一大堆
垃圾！ 那么，我们还可以用你的可怜
来作些大事。 （《道路》，605）

假如我们想与天主更加亲密地结合的
话，真诚是不可或缺的。 我的儿子，
如果有一只丑陋的「癞蛤蟆」在你心
里，要把它赶走！ 正如我常劝勉你
的，你必须先讲出有什么是你不愿意
任何人知道的。 一旦在告解圣事中除
掉心中的「癞蛤蟆」，会感到多么舒
服。 （《炼炉》，193）

4. 为什么我们向一个人、而不直接向
天主请求宽恕？

「除了天主一个外，谁能赦罪呢？」
（谷2：7）由于祂是天主之子，耶稣
这样谈论自己：「人子在地上有权柄
赦罪」（谷2：10），并且使用这神
圣的力量：「你的罪赦了。」（谷
2：5，路7：48）



此外，祂凭借神圣的权柄将这权力授
予门徒（参阅若20：21-23）及其继
任者，让他们以祂的名义行使这权
力。 基督愿意祂的整个教会在祈祷、
生活和行动中，成为宽恕与和好的标
记及工具，这是祂以自己宝血的代价
为我们获得的。 然而，祂把赦罪的权
柄交托给宗徒去执行。 因此，聆听告
解的神父是「以基督的名」行事，而
且是「天主亲自」通过神父，告诉我
们说：「与天主和好罢！」（参阅格
后5：20）（《天主教教理》，
1441-1442）

与圣施礼华一起默想

你写信告诉我，你终于去办告解了。
又说：把一生之中的阴沟盖子打开
── 这是你说的话 ── 给「一个人」
看，觉得有些耻辱。 你什么时候才能
打消这种虚荣的自尊心呢？ 到那时，
你去办告解，就会高高兴兴地把自己
如实揭示给「那个人」── 他，领受
了祝圣傅油礼，是另一基督── 基督



本人 ── 就会给你赦罪，天主的赦
罪。 （《犁痕》，45）

如果你跌倒了，我的儿子，赶快去办
告解，并寻求灵修指导。 显示你的伤
口，让它得到适当的治疗，并消除一
切可能的感染，即使这样做会令你感
到犹如刀割一般的痛楚。 （《炼
炉》，192）

5. 我们应该每隔多久办一次告解？

凡到达懂事年龄的信友，皆有责任至
少一年一次，诚实地告明经省察出来
的、自己的重罪。 谁省察到自己犯了
死罪，却没有先透过忏悔圣事而获得
宽赦，即使怀有很深的痛悔，也不可
以领圣体。 教会积极劝勉定期告明的
小罪，这样做有助于培养我们的良
心，对抗恶习，让基督治愈我们，在
圣神的生命中不断进步。 儿童在初领
圣体之前，也应先领受忏悔圣事。

基督召叫我们皈依，这召叫仍不断在
基督徒的生活中回响。 这再次的皈



依，是整个教会从不间断的任务，
「她将罪人紧紧地抱在怀里，因此，
她虽是圣的，但常须净炼，不断努力
悔改和更新」（《教义宪章》，
8）。 这悔改的努力不但是人的工
作，也是一颗「痛悔之心」的行动
（咏51：19）; 这颗痛悔的心受到恩
宠的吸引和感动，而回应天主的仁
爱，因为祂先爱了我们。 （参阅咏
51：19;若6：44;若12：32和若一4：
10）

耶稣以「荡子」的比喻（路15：11‐
24），淋漓尽致地描写皈依和忏悔的
过程。 「慈父」是这比喻的核心人
物。 儿子被一种虚幻的自由所迷惑，
离弃父家; 在挥霍尽了他的财产之
后，就陷入极大的痛苦中; 为了自己
要替人放猪而感到莫大的羞辱，尤有
甚者，就是竟然想拿猪吃豆豆莢果腹;
这荡子反省自己所失去的幸福; 十分
后悔，并决定回到父亲面前承认自己
的过失; 走上回家的道路; 父亲又喜
悦、又慷慨地迎接他：这些都是皈依



过程固有的特点。 上等的袍子、戒指
以及欢宴，象征这崭新的生命、一个
纯净、高尚、并充满喜乐的生命，也
象征人回头规向天主，回到父家──教
会──的情形。 唯有基督的心洞悉天
父深厚的慈爱，才能以如此纯朴美丽
的方式，向我们启示天父那深不可测
的仁慈。 （《天主教教理》，
1428,1439,1457）

与圣施礼华一起默想

不论发生什么，继续向前！ 抓紧主的
手，紧记天主不会战败，如你因某种
缘故离开了主，谦逊会领你再开始，
每天都扮演荡子的角色，甚至一天二
十四小时不断重演; 让修和圣事纠正
你痛悔的心，那真是天主爱的奇迹，
因着这圣事，主洁净你灵魂，使你充
满喜乐与力量，阻止你要放弃打胜仗
的意念，帮你在黯淡时仍不倦怠地回
归祂。 此外，天主之母，我们的母
亲，慈祥般的看顾，扶持你走每一
步。 （《天主之友》，214）



你在办完告解圣事后对自己说：「愿
天主受赞美。」也想着：我好像重生
了一样。 然后，你平静地接着说：
「主，祢要我做什么？」你自己提出
了答案：「借着祢恩宠的助佑，我不
会让任何事、任何人妨碍我承行祢的
圣意：我将无条件地事奉祢。」
（《炼炉》，238）
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