
opusdei.org

天主的母亲及我们的
母亲

刊载于《天主之友》书中，圣
施礼华于1964年10月11日天
主之母庆节题为《天主的母亲
及我们的母亲》的讲道。
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基督徒的信德

至爱之母

教会的母亲



信望爱的导师

我们的母亲

所有圣母庆典都是重大的事件，因它
们是教会让我们以行动去表达对圣母
敬爱的机会。假如要我在其中选一
个，我会选今天，庆祝童贞圣母神圣
母性的庆典。

今天的庆典使我们反省信仰中的一些
主要奥迹，我们会默想圣言的降生成
人、那是圣三的化工，因为吾主在她
无玷的胎内降生成人，玛利亚，天父
的女儿，遂成了天主圣神的净配及天
主圣子的母亲。

当圣母对造物主向她启示的计划自由
地说：「是」，圣言就取了人性：理
性的灵魂和肉身就在玛利亚无玷始胎
内形成，神性与人性结合成为一个位
格：耶稣基督，真天主也就成了真



人；那自始就有、天父永生之子就成
了人，玛利亚的儿子。所以圣母是圣
言降生成人 ── 圣三的第二位结合了
人性 ── 的母亲，神性人性并不会混
淆。我们对圣母的最高赞美便是大声
地高呼足以表达她尊严的称号：天主
之母。

基督徒的信德

厄弗所大公会议这样宣称：「如有人
拒绝相信厄玛奴尔是真天主，而童贞
圣母是天主之母，因为她生下取得肉
身的圣言，让他受绝罚。」[1] 尽管
有人拒绝，基督徒仍一直这样深信
着。

历史记录了基督徒因得到如此清晰、
简洁及肯定所有人相信的定义而喜
乐。圣济利禄说：「厄弗所的整个团
体，从早上到傍晚，焦急地等决
定……当知道亵渎者被眨，众人便齐
声光荣天主及赞扬大公会议的决定，
因信德的敌人已被打倒，离开教堂，



众人持烛回家，那夜整个城市被照
明、充满欢乐。」[2] 我要说的是，
就算隔了十六个世纪，他们的虔敬仍
令我留下深刻的印象。

愿天主让同样的信德在我们心中燃
烧，让我们的唇舌溢出赞美：因圣三
选了玛利亚，作为相似我们人性的基
督之母，因而接纳我们到她母性的庇
荫下，她是天主之母也是我们的母
亲。

玛利亚，天赐的神圣母性是所有圆满
优惠的泉源，因着它，她童贞受孕及
充满圣宠；因着它，圣母终身童贞，
肉身灵魂一起升天，加冕成为所有受
造物之后，高于天使及圣人。除了天
主，再没有高于她的。「童贞圣母，
因是天主的母亲，具有无限的尊严，
来自于无限的美善，即至高无上的天
主。」[3] 这不是夸大，我们永远无
法探勘这奥秘有多深；对圣母带给我
们如此亲近圣三的恩典，我们永远也
言谢不尽。



我们过去是罪人及天主的敌人，救赎
不仅使我们从罪恶中得到释放，和天
主重新修好，更使我们成为天主的子
女，又给我们一位母亲，而这位母亲
便是圣言取了人性，诞生成人的那一
位，还有比这更伟大、更慷慨倾注的
爱吗？天主渴望救赎我们，以祂无限
的智慧，本可以用许多方法来实行祂
的圣意，但祂所选的方法使我们对自
己的得救及受光荣的可能性不再有任
何疑问；「正如第一个亚当不是生于
男人和女人，而是出于泥土，最后的
亚当也一样，他治愈了第一个亚当的
伤口，在童贞圣母圣胎内取了人形，
为了使他的肉身，和那些有罪过者的
肉身一样。」[4]

至爱之母

「我如同葡萄树，发出美丽的枝芽；
我的花结果实，光鲜雅致。Ego
quasi vitis fructificavi……」（德
24：23）今天的书信如此说；愿我们
及所有基督徒的心灵充满献给我们母



亲的甜美芬芳，让这芬芳使我们全然
信赖恒常守护我们的她。

「我是纯爱、敬畏、智德和圣望的母
亲。」（德24：24）这就是圣母玛利
亚要提醒我们的；要有纯爱，要度纯
洁的生活，要有一颗敏锐的恻隐之
心，忠信的服务教会，这不是普通的
爱，而是源自于天主的爱，不容许出
卖、计较及忘记，这份纯真美丽的
爱，因源头及终结皆在天主，那全
善、全美、本身就是伟大的三位一体
的天主。

但也有恐惧的地方，对我来说，唯一
值得害怕的是远离了爱。天主当然不
愿我们对祂的奉献有所保留、胆怯或
温温吞吞，祂要我们胆大、勇敢、精
炼，当圣经谈到恐惧，我记起某章节
说：「我寻觅我心爱的，却没有找
着。」（歌3：1）

如果我们不能完全明白爱天主是甚
么？我们会因其他事情分心，而这些
事不会带我们到天主那里，如此我们



就会找不着祂。主有时会因某缘故隐
藏自己，那时，祂会鼓励我们热切地
找祂，找到了，我们会喜悦地欢呼：
「我拉住他不放。」（歌3：4）

今天的圣经使我们回想耶稣生平中一
个动人的时刻，当时祂留在耶路撒
冷，在圣殿施教。玛利亚和若瑟「只
以为他在同行的人中间，遂走了一天
的路程，以后就在亲戚和相识的人中
找寻他，既找不着，便折回耶路撒冷
找他。」（路2：44-45）天主的母
亲，发现耶稣走失了，虽不是她的过
失，便焦急地找祂，找到祂之后又是
多么喜乐。当我们因疏忽或罪过认不
出耶稣，圣母可帮助我们折返原路。
因圣母的帮助，我们再尝到拥抱耶稣
的喜乐，并告诉主我们不会再失去祂
了。

玛利亚也是知识之母，因从她那里我
们学会最重要的一点：若不能亲近耶
稣，做任何事也都没有价值。世上的
奇迹、我等野心的实现，除非爱的火



焰在心底燃烧，否则一切都没有价
值，除非神圣希望之光让我们预尝天
上家乡永恒爱的滋味，否则一切都没
有价值。

「我具有真道和真理的一切优美；我
具有生命和道德的一切希望。」（德
24：25）教会将这些话放在圣母口中
真是明智，所以我们基督徒便不会忘
记它们。圣母是我们的保障、永不负
人的大爱、永远敞开的避难所、随时
预备抚摸安慰我们的手。

一位教会早期的教父说我们应时刻记
着天主之母的生平[5]，就如你们常在
医学、数学或其他科目手册找资料一
样，为了及时找到补救或解决方法，
避免基本的错误。

我们应时常在祈祷中静下心来默思曾
听过圣母的一切，这样她生平的事迹
会铭刻在我们的灵魂上，我们会毫不
犹豫地走向她，特别是求助无门时，
这听起来有些自私，但所有母亲不都
是知道孩子是自我中心、临急抱佛脚



地找她们帮忙的吗？作母亲的明知这
样，却不担心，因母亲无私的爱能把
我们外表看来像自我的私心、孝爱及
信任分辨出来。

我不是提议我们应临急才对圣母热心
恭敬，即使偶而如此也不必惭愧，因
作母亲的不会记着孩子爱过她们多
少，也不会和孩子斤斤计较，少许爱
心的表达已甜如蜂蜜，作母亲的会慷
慨地回馈，比她们领受的更多，如果
世上的好母亲会如此，试想圣母玛利
亚对我们的慈爱又会如何？

教会的母亲

我想象着耶稣和祂母亲相处的日子，
这差不多是祂在世所有的日子，我想
象祂仍是孩童时，由玛利亚照顾祂；
她吻祂、和祂玩耍。耶稣在玛利亚及
祂的义父若瑟爱的目光下成长，他们
对祂何其温柔体贴，一边照顾童年的
祂，一边静心向祂学习。他们的灵魂
日益肖似圣子、真人真天主的灵魂，
所以祂的母亲及若瑟比别人更明白耶



稣的心意，因此圣母、圣若瑟是到达
救主的途径。

盎博罗削曾说：「愿玛利亚的灵魂在
你们每人内，那你们便可赞美主；愿
玛利亚的心神在你们每人内，在主内
喜乐。」他接着说的话听来大胆，但
对基督徒灵修生活的信息很清楚：
「就肉身而言，基督之母只有一位；
就信德而言，基督是所有人的果
实。」[6]

若我们向圣母认同并仿效她的美德，
通过恩宠，就能使许多灵魂活出基
督，这样，他们也会因圣神的行动，
认同基督。如我们效法圣母，我们会
在一定程度上，分享她灵性的母性，
这一切，像圣母一样，会默默地更新
我们和天主亲密的关系；即通过基督
徒生活作见证及不断慷慨地重复玛利
亚所承诺的：「愿你的旨意承行！
Fiat!」（参阅路1：38）

我想告诉你一位热爱圣母的好教友的
看法：「我要找人谈谈，因我对目前



的一些东西实在看不顺眼，梵二前的
预备会议及会议本身提议包括『童贞
圣母的主题』。主题？这是孩子谈及
母亲时所应用的字眼吗？我们的前辈
是这样宣告他们的信仰吗？甚么时候
开始我们对圣母的爱成了应否讨论的
『主题』了？

爱和吝啬是格格不入的，我不怕有话
直讲。若不这样，我是侮辱了圣母。
有人讨论是否应称圣母为教会之母，
要这样子讨论，我真觉得难过；圣母
是天主之母、也是所有基督徒之母，
所有在她儿子 ── 基督内受洗、重生
的都聚集在教会内，所以圣母也是教
会之母。

我不明白，竟然小心眼到要考虑应否
给圣母称赞的名号，现在教会的信德
真不同了，童贞圣母这『主题』！孩
子会讨论对母亲爱的『主题』吗？孩
子的爱就是爱，讨论甚么！如他们是
好孩子，他们会很爱她，只有陌生人
才会以诊疗的冷静，像病例般地研



究，用『主题』、『草案』等字
眼。」

他的想法热心、单纯，虽然未必全然
公道，但完全出于好意及虔诚。虽他
对神学不是很在行，正因这样，我们
可以看到没有受学术训练人的简单及
自然。

让我们回到考虑玛利亚神圣母性的奥
迹，在内心安静地祈祷及肯定：「童
贞天主之母，世界容不下你圣子，但
祂却在你的母胎内道成肉身。」[7]

试看今天的礼仪对我们的祈祷有何提
议：「愿童贞玛利亚的始胎蒙福，因
它孕育永生之父的儿子。」[8] 这是
昔日今日，历久弥新，人性及神性的
赞颂，就像要赞颂某人一样，我们向
主说：「带祢进入世界的那位母亲真
是有福的！」



信望爱的导师

「玛利亚的爱德使信友得在教会内诞
生，就肉身而言，她是教会的元首
（头）的母亲。」[9] 玛利亚像母亲
般悄悄地教我们，我们需要灵性的敏
锐、修养去了解她的指示，她承诺的
不多，但做的却不少。

她教我们要有信德：「信了的是有福
的。」（路1：45）这是伊撒伯尔往
见圣母时的请安语，玛利亚的信德真
美妙，「看！上主的婢女，愿照你的
话成就于我的罢！」（路1：38）孩
子出生时，她默观天主在世上的伟
大：一群天使、牧羊人，及世上的显
要者也来朝拜祂。后来圣家为逃避黑
落德王的杀害流亡埃及，接着是三十
年静寂、简单的生活，就像加利肋亚
任何一个普通家庭一样。

圣经简要地指出我们了解圣母榜样之
道：「玛利亚却把一切事默存在自己
心中，反复思想。」（路2：19）让



我们仿效她，与主谈心，像对情人一
般无话不谈，包括最琐碎的，但不要
忘记要以信仰的眼光看这些事的轻重
及价值，因而找出天主的旨意。

信德薄弱时，要转向圣母，若望告诉
我们耶稣在加纳婚宴行了奇迹，那是
出于圣母的要求，「门徒们就信从了
他。」（若2：11）圣母不断向她的
圣子转求，好让祂照顾我们所需及向
我们显示自己，让我们能向祂呼求：
「你是天主子！」

玛利亚教我们要有望德，她说：「从
此万代要称我有福，」（路1：48）
从人的眼光看来，她怎能如此希望？
在她那时代的人眼中，她算是甚么？
旧约的女英雄：友弟德、艾斯德尔、
米黎盎，在人世享有光荣，因她们受
称颂、被举扬；但玛利亚的宝座，和
圣子的一样，是十字架。她的一生，
直到灵魂肉身被接升天，最令人深刻
的是她沉默的临在。路加对她有认
识，形容她常和宗徒一起祈祷，她以



这方式活到最后的日子，她应受所有
受造物永远的赞颂。

圣母的望德和我们的缺乏忍耐恰好相
反！稍做了些好事，我们就迫不及待
要求天主赏报，稍遇困难又立即抱
怨。我们不够坚忍，很容易失望，都
是因为望德不够；「那信了由上主传
于她的话必要完成的，是有福的。」
（路1：45）

圣母教我们要有爱德，记得在圣殿奉
献的情形吗？西默盎对孩子的母亲
说：「看这孩子已被立定，为使以色
列中许多人跌倒和复起，并成为反对
的记号 ── 至于你，要有一把利剑刺
透你的心灵 ── 为叫许多人心中的思
念显露出来。」（路2：34─35）玛
利亚对人类的爱是那么的大，所以她
也满全了基督所许诺的：「人若为自
己的朋友舍掉生命，再没有比这更大
的爱情了。」（若15：13）

教宗们称玛利亚为共同救赎者是有理
由的；「因要完全与受苦及垂死的圣



子结合，玛利亚也受了几乎死亡的
苦，为了人的救赎，她完全放弃了母
亲对孩子拥有的权利，把祂献祭了，
在她能力范围内，满全了天主的公
义，所以称她为基督的共同救赎者是
正确的。」[10] 这使我们更了解吾主
苦难的时刻，那是我们永远不倦于默
想的情景：「在耶稣的十字架旁，站
着祂的母亲。Stabat autem iuxta
crucem Iesu mater eius。」（若
19：25）

有些母亲，出于自然的骄傲，当孩子
稍有成就，便急于在他们身边出现，
好接受公开的赞许。但有些母亲在同
样的场合则选择留在背后，默默地显
示她们的爱，玛利亚就是这样的，耶
稣明白这点。

当讲到十字架牺牲的荒谬，玛利亚也
在那儿，愁苦地听着：「路过的人都
摇头辱骂祂说：『你这拆毁圣殿而三
日内重建起来的，救你自己罢！如果
你是天主子，从十字架上下来



罢！』」（玛27：39─40）玛利亚听
着她爱子的话：「我的天主、我的天
主，你为甚么舍弃了我？」（玛27：
46）并和祂的苦难结合，她可以做甚
么？她全然和圣子救赎的爱结合，向
天主奉献她无限的哀伤，像利刃刺穿
她纯洁的心。

耶稣因母亲安静、慈爱的临在感到安
慰，圣母没有叫喊或发狂地奔走，她
静静站在爱子身旁，耶稣这时看着圣
母，然后转向若望，宣告说：「女
人，这是你的儿子。」跟着对门徒
说：「这是你的母亲。」（若19：
26─27）基督以若望为代表，将祂母
亲托付了所有人类，尤其是信祂的门
徒。

幸运的罪过啊！Felix culpa![11] 教会
在复活节前夕颂唱，因它带给我们如
此伟大的救赎者，也因它我们能有圣
母作我们的母亲。现在我们安全，没
有顾虑了，因圣母，天地的母后，在
天主父前的祈求是有求必应的，耶稣



不会拒绝圣母及我们，因我们是祂母
亲的孩子。

我们的母亲

年幼的孩子，很少会想到应为父母做
些甚么，反而只在意能从父母那里得
到甚么，作孩子的我们是很自私的，
虽然作母亲的不介意，因她们的心充
满了爱意，而那爱是付出而不希冀回
报的。

玛利亚也一样，在庆祝她神圣母性的
日子，我们比平日要更留心，如果我
们有时对圣母不够温柔、善良，我们
应感后悔，现在我问你也问自己，我
们要如何尊敬她？

让我们反省我们如何对待地上的母
亲；而她对出于自己骨肉的儿女又有
甚么要求？她最大的渴求莫过于子女
亲近她；当子女长大离开，她焦急地
等他们的消息，由小病到大事，都令
她焦虑。



在玛利亚眼中，我们永远是孩子，因
她指示孩子进入天国的途径，而也只
有孩子才能进入天国呢（参阅玛19：
14）！我们永不应离开圣母，我们要
如何尊敬她？应不断亲近她、和她谈
心、显示我们爱她、将她在世上的生
活默存于心，及告诉她我们的挣扎及
成败。

当我们这样做，我们才会发现教会常
用圣母经文的意义，就如我们首次诵
念它们一样，圣母经、三钟经不是颂
扬圣母的神圣母性吗？当诵念玫瑰
经，这热心敬礼我会不厌倦地向所有
基督徒推荐，我们的心神会反复思念
圣母可敬的奥迹生活，也就是我们信
仰的基本奥迹。

礼仪年充满庆祝圣母的庆节，敬礼的
基础是圣母的神圣母性，也是圣三赐
给她的本性与恩典的泉源。那些怕圣
母的敬礼会减少对天主敬礼的人缺乏
基督徒信仰知识，也欠缺了孝爱之
心。圣母，我们谦逊的榜样这么说：



「今后万代都要称我有福，全能者给
我作了奇事，祂的名号是圣的，祂对
敬畏祂的人，广施慈爱，千秋万
世。」（路1：48─50）

每逢圣母庆典，我们可不要吝惜感情
的表达，让我们常向她举心，向她祈
求所需，感谢她的母爱，并向她托付
我们所爱的人。对好孩子来说，天天
都是爱圣母的好日子，正如天天都是
彼此相爱的好日子。

你们有人或者认为日常的工作不能使
你亲近纯洁如圣母的人，但请反思一
会，我们通常在工作中找寻甚么，即
使没有特别去留意？假如我们是被天
主的爱推动，工作时有正确意向，那
我们找寻的是美善、纯洁，带给良心
的平安及灵魂的快乐，但你会说，我
们不是仍有过失吗？是的，正是承认
自己的过错，我们才能更清晰地看见
我们的目标；我们找的不是短暂的快
乐，而是人性、超性、深刻、永恒的
快乐。



在世的只有一位受造物已得到这幸
福，因她是天主的杰作，圣母玛利
亚，她生活着、保佑着我们，她的肉
身灵魂和天父、圣子、圣神在一起，
她和在巴勒斯坦出生的那位是同一个
人，自小奉献给天主，天使加俾额尔
向她报喜，她给救世主生命，同时也
站立在十字架旁。

在她身上，所有理想都成了现实，但
不要认为她惊人的伟大会令她高不可
攀，她充满圣宠、是完美之巅峰，但
也是我们的母亲，她在天主前能为我
们要求任何东西。像其他母亲，她会
回答我们的祈求；也像其他母亲，她
明白我们的弱点。她鼓励我们、为我
们找借口，使我们的路容易走，就是
无法可施时，她总有解决的方法。

我们若能真正认识圣母，超性的美德
会快速在我们内心成长；让我们不要
害羞，整天向圣母重复简短的经文及
祈求，不用出声，在心中诵念便可。
和玫瑰经一起，基督徒热心敬礼的德



叙祷文包括了许多对圣母的赞美词，
但我们每个人可以想些新的词句：衷
心赞美她，她会明白赞许我们的羞
怯，那些不敢大声讲出来的言语。

最后我提议，假如你尚未尝试的话，
你要亲身体验圣母的母爱的意义，仅
仅提及她是我们的母亲，是不够的，
她是你的母亲而你是她的孩子，她爱
你有如世上唯一的孩子，你要同样对
待她：告诉她所发生的一切、尊敬
她、热爱她，你不做，没有人会代你
做或做得比你更好。

我向你承诺，如你朝这方向前进，你
会很快发现基督的爱：你发现自己已
进入父、子、圣神一种不可言喻的生
活。你会从中得到力量彻底去实行天
主的旨意，又充满服务众人的热忱，
你会成为自己梦想的基督徒：常做爱
德、正义的工作、快乐强壮、善解人
意，以严律己。



这是我们唯一希求的信德，让我们转
向圣母玛利亚求助，她会伴随我们，
帮助我们稳步向前。
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