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天主从不犯错：小爱
德华多，一个改变了
家庭的孩子

这是爱德华多·欧提斯与劳拉·
布斯卡的第三个孩子小爱德华
多的故事。 藉由疾病与脆弱，
如何从内部转化了一个家庭，
教导他们在日常生活中活出圣
德。

2026年3月10日



圣德，与其说是一种理想的完美状
态，不如说是我们对所处生活境况的
简单回应。 圣施礼华在一篇讲道中
（《基督刚经过》99）提出，他作为
司铎的工作，只是将每个人置于他们
自身生命要求的前面，帮助他们去发
现天主在每一时刻对他们的期望。

这种「受祝福的责任」在爱德华多·欧
提斯与劳拉·布斯卡的故事中，有着非
常人性化的体现。 他们从老三小爱德
华多的疾病中，学习了如何应对一个
特别复杂的家庭状况。

小爱德华多于1949年11月29日出生
在格拉纳达，[1] 那时正值家庭的变
迁。 由于他出生的过程复杂，所以从
他还小的时候起，家人就注意到他在
语言和行动能力上有困难。 诊断结果
是他患有原发性癫痫加上严重的精神
障碍，[2] 这发现造成这个家庭动态
的转折点。

然而，爱德华多和劳拉并未把它视为
令人瘫痪的打击，而是努力将它融入



一个大家庭的正常生活中。 当劳拉意
识到小爱德华多跟不上其他孩子的学
业进度时，便寻找替代方案，帮助他
感到自己有用并得到乐趣，从而发现
他在绘画和缝纫方面有些才能，这些
爱好他一直坚持到生命的最后。

在宗教培育方面也是如此，爱德华多
和劳拉从未放弃。 老四卡洛斯回忆
道：「在格拉纳达，小爱德华多满怀
热情的初领圣体后，相当频繁的、自
动自发的、自然的持续跟父母亲一起
去办告解和领圣体。」[3]

当然，一起生活并不是没有摩擦和疲
惫的。 小爱德华多的癫痫时常发作，
不但使他筋疲力尽，也打乱了全家人
的休息节奏。 比他小八岁的瓜达露佩
回忆说：「有些时候，与小爱德华多
一起生活并不容易，尽管我们都非常
爱他。」[4]

从在格拉纳达时期起，并遵循潘普洛
纳医生的建议，他们决定绝不让他独
自睡觉，以便能及时应对他的危机。



家人必须保持警觉，防止他从床上摔
下来，伤到自己或咬到舌头，并在情
况变得复杂时，立即通知父亲。 兄弟
姐妹们学会了轮流负责这种夜间的守
护，这项任务虽然要求很高，但最后
却成为了一种自然而然的彼此相爱和
关怀的方式。

有时候家里的气氛会变得很紧绷; 小
爱德华多可能会有突然的反应，或难
以控制的挫折时刻。 比如，当他打破
了厨房里的碗碟时，劳拉的反应不会
是大惊小怪或责备他，而是沉默的耐
心和深情的关怀。 她会陪他回到房
间，等他平静下来，并努力让其他的
孩子以平常心看待这些情况，而不怀
怨恨。

随着岁月的流逝，大家身心上的负担
开始出现，尤其是在他的母亲身上。
小爱德华多需要几乎无时无刻的关
注，有时他的情绪爆发变得更难控
制，甚至导致一些让爱德华多深感忧
虑的危险情况。



这并非理想的处境; 全家人有时会陷
入真正的痛苦与困惑，不知该如何是
好。 有一段时间，爱德华多的母亲尤
洛吉亚搬来与他们同住。 让小爱德华
多和他的祖母同住一个屋檐下，产生
了极大的紧张气氛; 他们会互相生
气、嫉妒，考虑到他们各自的状况，
这是可以理解的，因为两人都需要大
量的关注。 [5]

玛利亚·路易莎回忆说：「我父亲为小
爱德华多祈祷了很多，面对他的病痛
带来的种种状况时，始终怀抱着对天
主的坚定信心与内心的平静。」

最终，在1969年，经过与专家们及妻
子多次的商谈后，爱德华多做出了一
个艰难的决定：将儿子送入潘普洛纳
的精神病中心。 因为他的癫痫发作越
来越频繁，和更剧烈的暴力反应。

玛利亚·路易莎回忆起一个标志着转折
点的特别复杂的事件：在某次受到挫
折的时刻，小爱德华突然用厨房的刀
具做出激烈的反应。 当劳拉试图安抚



他时，她的背部受到伤害。 尽管她试
图淡化伤势的严重性，爱德华却意识
到，现状已超出了居家照护的能力范
围，为了家人的福祉，他们必须寻求
外部的解决方案。[6]

于是爱德华多与孩子们坦诚的谈话，
解释了情况。 劳拉虽觉得很难接受，
但他们明白，这个改变是为了每个人
的福祉而必须迈出的一步。 这是一个
极为痛苦的决定，是在祈祷中做出
的，他们相信这是他们当时处境下最
负责任的选择。

弟弟卡洛斯回忆说：「我们大多数的
兄弟姐妹都陪他去了。 我们非常惊讶
地看到小爱德华多没有表现出丝毫的
抗拒，平静地接受了他的新处境及其
一切后果...... 事后，父亲希望我们全
家人回家告诉母亲，一切都顺利完成
了。 母亲对我们告诉她的每件事都感
到欣慰，但这对她而言，自然是个极
其痛苦的决定。」[7]



即使在入院之后，劳拉也表现了巨大
的刚毅，接受了医生建议拉长探访的
间隔，以免影响孩子的稳定性。 这是
一种心力的考验，要求他们接受比他
们所愿意的更长时间地离开儿子，因
为医生们一致认为这样对他是最好
的。

多年后，在1981年8月29日，真福欧
华路告诉他们：「小爱德华多为你们
做了许多好事，尽管这似乎难以置
信，他却让你们更加亲近，彼此扶
持。 有时我们无法理解，但天主从不
犯错。」[8] 小爱德华多于2019年11
月18日去世。 [9]

根本上，圣德在于接纳生命赋予的一
切，并将其视为天主召叫我们去爱的
呼唤。 这份充满爱与希望的接纳，将
艰难与悲伤转化为耶稣的十字架，成
为一条救赎之路。

因此，我们想起圣施礼华的话：「耶
稣多么热爱地拥抱着置祂于死地的十
字架！ 一旦你鼓起勇气，不怕十字



架，不怕一般人所谓的十字架，当你
下定决心，去接受天主的圣意时，你
就会找到快乐，而你的一切忧虑，一
切苦痛，不管是肉体的或精神的，不
都是一扫而空吗？ 」（《十字苦路》
第二处）

[1]劳拉·布斯卡与爱德华多于1941年
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他们搬到潘普洛纳
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