
opusdei.org

十字苦路

圣施礼华的《十字苦路》全
文。

2023年3月1日

《十字苦路》在圣施礼华逝世后才出
版的，集有苦路十四处的简短评论，
是主业团创办人个人祈祷生活的成
果。

欧华路主教在本书的「前言」写道：
「十字苦路，不是一种忧伤的敬礼。
施蒙席曾多次教训人说，基督徒的喜
悦扎根处正是十字架。如果基督的苦



难是痛苦之路，那么，它也是引我们
得到必定胜利和充满希望的途径。」

圣施礼华这本的遗作，是为协助众人
祈祷，并在天主恩宠的助佑之下，产
生补赎的精神 —— 爱的忧伤 —— 以
及对我们的主的谢恩谢意，感谢祂不
惜以祂的宝血，救赎了我们。

导言

第一处：耶稣被判死刑

第二处：耶稣背起十字架

第三处：耶稣第一次跌倒

第四处：耶稣途中遇见祂的母亲玛利
亚

第五处：西满帮助耶稣背负十字架

第六处：圣妇为耶稣拭面

第七处：耶稣第二次跌倒
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第八处：耶稣安慰耶路撒冷的妇女

第九处：耶稣第三次跌倒

第十处：耶稣被剥去衣服

第十一处：耶稣被钉在十字架上

第十二处：耶稣死在十字架上

第十三处：耶稣被放在祂母亲的怀中

第十四处：耶稣的遗体被埋葬
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