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「是主！」：灵性陪
伴（一）

我们都需要同伴，借着亲密的
对话与鼓励，帮助我们驾驭人
生，服事圣神在灵魂中永恒创
新的作为。 本文为《战斗、亲
近、使命》系列的第十五篇。

2026年2月18日

「天色已亮，耶稣站在岸上，门徒却
没有认出他是耶稣来。」（若21：
4）加里肋亚湖畔的破晓时分，复活
的主以神秘的姿态显现于门徒眼前，



或许半隐于水面升起的薄雾之中。祂
的声音虽然同样隐约，却是强而有力
的：「孩子们，你们有些鱼吃吗？」
他们的回答是否定的。他们尚未认出
说话的人，但那声音中的某种特质，
促使他们专注聆听，并准备好遵从指
示：「向船右边撒网，就会捕到。」
他们顺从的撒网，结果与彻夜劳苦形
成了强烈的对比，竟捕获大量的鱼。
众门徒惊叹满溢的鱼网时，圣若望抬
眼望去，望见远在鱼群之外的：认出
刚才对他们说话的那一位。他对伯多
禄说：「是主！」（参阅若21：
4-8）

为何圣若望能在艰辛劳作的长夜尽
头，辨认出耶稣的临在？他的反应令
人忆起福音的开端，他初遇耶稣的场
景。「看，天主的羔羊！」（若1：
36）洗者若翰当时如此宣告，当耶稣
从若望与安德肋身旁经过时。在旁人
眼中，祂不过是名过路的朝圣者，但
这位「先驱者」（预见未来并宣告的
先驱）却在祂身上认出了默西亚。



洗者若翰曾引导若望与安德肋灵性的
成长：教导他们禁食的价值与悔改的
必要;教导他们祈祷之道（参阅玛9：
14;路 3：1-17;11：1）。但最深刻的
教导，莫过于将他们引荐给耶稣，邀
请他们与祂建立个人的关系（参阅若
1：35-39）。当他把门徒带到耶稣面
前时，其使命已达巅峰。从此洗者谦
卑的退居幕后，让耶稣成为门徒生命
的核心（参阅若3：27-30）。数世纪
以来，他的典范始终指引着众多引领
他人归向基督、协助辨识基督临在人
们生命之中，使他们时刻铭记自己并
非「主人，而是守护者」。[1]因为使
命就是耶稣。祂已复活，因此祂是活
着的，且先于我们而行。无人蒙召取
代祂。」[2]我们蒙召的使命，是促成
每个人与祂的相遇;以信赖与慈爱的亲
近感惊呼：「是主！」

「在这人生航程中，内外皆有风平浪
静之时，甚至经历一段漫长的岁月。
然而唯有在天国，平安才是永恒的，
宁静才是圆满的。」[3]我们躁动的心



灵需要引导者，穿越风暴与静水，终
得安息于天主怀中。[4]我们需要同行
者，借着亲密的对话、安慰与鼓励，
助我们更坚定地航行人生，在黑暗笼
罩或迷失方向时带来光明。这些人传
统上被称为「灵性导师」：协助我们
坚定不移，持守跟随基督所选择的方
向。

灵性导师与他人同行。 他们不取代天
主在灵魂中的作为，更不会凌驾个人
的良知，而是协助分辨圣神的启示与
魔鬼的诱惑，或自身受创的人性所发
出的声音。正因如此，近数十年来，
教会愈发常用「灵性陪伴」一词。教
宗方济各就此阐明：「陪伴者并非取
代上主，亦不代受陪伴者完成功课，
而是与其并肩同行，鼓励对方解读心
中涌动的声音，那正是上主发声的核
心所在。灵性陪伴者⋯⋯会说：『很
好，但请看这里，请看这里。』他们
引导你留意那些可能被忽略的事物;协
助你更深刻理解时代的征兆、上主的



声音、诱惑者的甜言，以及那些令你
束手无策的困境之声。」[5]

首批接触主业团的人们感受到圣施礼
华的关爱与陪伴。他们并未视他为能
对各种处境指点迷津的「灵性导
师」，而是视他为聆听、并关心他们
生活的挚友或慈父⋯⋯他看见基督的
宝血在他们体内奔流。[6]当人们获得
这般陪伴时，不仅感激所受的帮助，
甚至开始享受灵性指引的对话。他们
不断在成熟度与使徒热忱上成长，与
天主的关系日益坚固。倘若他们已投
身于某种特定的圣召，便能免于陷入
错误的独立意识，避免与那些同路或
同使命者隔绝。

在教会近年的发展中，我们日益意识
到：不仅司铎，平信徒同样能承担灵
性陪伴的使命。此实践自主业团创立
之初便已奠基。在下一篇文章中，我
们将探讨这项任务的若干面向，同时
铭记于心：即便尚未正式担任神修指
导或陪伴者，我们皆蒙召引领他人走



向「基督的光明与温暖。」[7]也将阐
述友谊如何「自然地⋯⋯最终发展为
个人的倾诉，充满对自由的敏感尊
重。」[8]而我们将看到，此处描述的
原则同样适用于那种较不正式，却同
样必要的陪伴形式。

协助圣神的工作

灵性陪伴或指导的首要目标，是协助
人们与基督相遇，并辨识来自祂的恩
赐，使天主的爱能点燃生命，并能扩
散给周遭的人。这需要营造一个环
境，让人能与天主建立个人的关系，
在祈祷中培养专注聆听的精神，并学
会辨明生命中每个时刻天主的旨意。
灵修导师在营造此环境中可发挥关键
的作用，但这意味着我们必须承认每
个人的独特性，并对天主在灵魂中运
作的神秘方式保持开放的态度。「若
欲引领灵魂亲近基督，我们不可提供
预设的公式、僵化的方法或规条。天
主与每个人的相遇皆不可言喻、且不
可复制，我们必须与祂合作，在每个



案例中寻得恰当的话语和方式，保持
顺服，不阻碍圣神永恒创新的作
为。」[9]

与此同时，受陪伴者应审慎反思所获
的建议，以信德的眼光在祈祷中默
想。正如父亲的阐释：「正因我们深
知天主能藉他人或平凡事件向我们说
话，确信能在其中听到祂的声音，会
让我们对天主的计画产生顺从的态
度，其计画也可能隐藏在那些陪伴我
们前行的人的话语中。使我们对祂的
旨意（即便隐藏在同行者的言语
中），怀抱顺服的态度。」[10]这种
心态能在我们生命中结出丰硕的果
实，我们须铭记的前提是：天主几乎
从不直接借着灵性导师的言语说话。
他们的话语，实则是份邀请，邀请我
们将聆听的感官调校至特定方向，去
辨识是否在那里能听见圣神的启示
——这唯有我们自己能做到。导师的
言语旨在引领我们与天主圣言相遇。



真正的灵性陪伴，建基于对圣神在每
个灵魂中行动的深刻敬重。灵修导师
并非指挥官而是仆人，协助圣神引导
并启迪受陪伴者。正如圣施礼华所
言：「陪伴灵魂是一门艺术，其典范
是耶稣基督，而塑造灵魂者是凭借恩
宠的圣神。」[11]正因如此，灵修导
师更像是园丁而非建筑师：他们不强
加形式，也不按己意塑造他人，而是
协助耕耘灵魂的土壤，使天主的生命
得以在其间蓬勃生长。

真诚的倾听

我们每个人都曾有过被真正聆听的体
验：遇见某个善意而专注地聆听的
人，因而开启了一片心灵空间，让我
们得以毫无畏惧、不怕受评判或被拒
绝地畅所欲言。当人们感受到被倾听
时，就更清楚地认识自己，也更容易
被吸引去聆听天主，从而更能辨明祂
的声音。正因如此，圣施礼华总是耐
心的倾听前来求助的年轻人，鼓励他



们敞开心扉。唯有在谈话尾声，他才
稍会给予建议或拓展对方的视野。

聆听不仅是刻意的听取，更是意味着
关注对方所表达的情感、思想与经历
背后的脉络，协助他们自主的探索内
在的世界。这需要对他人怀抱真诚的
关怀态度。我们倾听他人，并非为了
强加自己的议程，或将他们卷入特定
的使徒计划;而是为了协助他们去发现
圣神——无限的爱慕每个灵魂的那位
——对他们的旨意，使他们的喜乐得
以圆满（参阅若16：24）。如此，正
如教宗本笃十六世所言，我们便成为
他人喜乐的仆人（参阅格后1：
24）。

若真欲倾听，并让人感受到被聆听，
可尝试用自己的语言简要的反馈他们
所说的话。这样做有助于我们培养对
他人内在世界真诚的开放态度，避免
将自身的观点强加于人。在我们传递
这种开放性的同时，能确保我们的理
解无误，并鼓励对方持续延展他们想



分享的内容。这能营造一种平静的氛
围，帮助人们为自己的生命负责、寻
得解决之道、踏上独特的道路，并发
现自己的使命。反之，打断对方或抢
先回应，不仅令人气馁，更阻碍他展
翅高飞。

耐心倾听是展现真挚关怀的爱之行
为。因此灵性陪伴者绝不可流露倦怠
或急躁。基于实务的考量，我们经常
建议灵性指导应简短。但关键在于灵
活的判断每种情境，因为真正的倾听
确实需要时间、需要尊重对方的节
奏，包括他沉默的时刻。有时，无论
是偶发性的、或持续一段较长时间的
倾诉，人们可能需要更多的时间。开
放式的提问虽有助益，但千万不应打
断对话的自然流畅，更不该仅为填补
尴尬的沉默而提问。相反地，沉默往
往能帮助人深入思索，找到恰当的表
达方式：「喜悦、焦虑与苦痛皆可透
过沉默传达。事实上，沉默为这些情
感提供了尤为强而有力的表达方
式。」[12]



最重要的是，真诚的倾听能搭建信任
的桥梁，这正是任何灵性陪伴最根本
的前提，而且不能作为先决条件来要
求。信任自初次相遇便经受考验，并
在每次相会中成长。要使信任茁壮，
对方必须感受到被尊重、被重视，并
能在分享最私密的灵性体验时感到安
全。当他们在陪伴者身上看到辨识天
主声音的避风港与支柱时，自然会敞
开心扉。

宗徒们在圣母身上找到了这样的避风
港，尤其在耶稣升天之后。她是「辨
明心灵的导师：寡言少语，善于倾
听，并将一切默存于心（参阅路2：
19）。圣母的三种态度：寡言少语、
善于倾听、并将一切珍藏于心。而她
那寥寥数语，却能留下深刻难忘的印
记。」[13]
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