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「是主！」：灵性陪伴（二）
许多人透过朋友的帮助找到基督和教会，他们将所获得的帮助描述为灵性陪伴。
03/01/2026
「西满伯多禄一听说是主，他原是赤着身，就束上外衣，纵身跳入海里。」（若 21：7）那位主所爱的门徒，只是用话语表达了他以信德的眼睛所看到的。 而伯多禄，「带着他做其他许多事情同样的热忱，去到耶稣那里。」[1] 首位教宗以他自己的方式，充满热情地接受了若望的提示。 于是，尽管船已靠近岸边，他还是跳进水里。 客观来说，他的纵身一跳并非必要; 但在那一刻，伯多禄急需表达他对耶稣的爱，以及他迫切想与主交谈的心情。 我们不难想象我主看到伯多禄的反应时，祂那既觉得有趣、又深受感动的微笑。
培养每个灵魂的个性与主动性
这一幕捕捉了真正灵性陪伴的关键动态：陪伴者谨慎的（而非强加的）指出他们认为看见主的地方; 而受陪伴者则出发与主相遇。 陪伴者可以提供指引和支持，但最终，必须是另一方自己辨别天主对他生命的旨意，并采取相应的步骤。 换句话说，在灵修指导中，必须培养个人的责任感和主动性，帮助每个人发展自己的祈祷生活、寻求灵性资源并做出自己的决定。
当人们的责任感受到鼓励时，他们便会在成熟和自由中成长。 这使他们能爱得更多、更好。 主业团监督在一封信中提醒我们：「圣施礼华向那些接受兄弟姊妹个人谈话的人指出：『神修导师的权威不是权力。 永远要试着给灵魂灌输伟大的自由精神。 思考一下我常常告诉你们的：在我看来，「因为我想要」似乎是最超然的动机。 灵性导师的角色是帮助灵魂自己想要去实现，「感觉想要」去实现天主的旨意; 不是下命令，而是给建议。』在灵性指导中所给的建议，是要每个灵魂去赞同、支持圣神的行动，帮助每一个人以个人的自由和责任感去接近天主，和面对自己的职责。 『在创造灵魂时，天主决不重复自己。 每个人都是依他或她的样子而造，所以我们必须仿效天主行事，及天主带领人的方式，对待每一个人。』」[2]
如果我们想培养个人的责任感，避免立即提出建议（无论解决方案看起来多么的清晰可见），是有帮助的。 这会发生在生活的许多层面里：有时候，一个人真正需要的是支持或鼓励，他却获得了建议...... 虽然有时给予建议是合适的，然而最重要的是，我们需要鼓励每个人去寻找自己的答案：「你认为呢......？ 你要不要平静地先为这件事祈祷，我们改天再谈？」有时，灵性指导将涉及透过提问，来帮助人开辟分辨的新视野：「你认为这样做有哪些利弊？」或者「你是否考虑过，这正是天主引领你走到今天的道路之一环？」这种做法在不阻碍人们在需要时寻求建议的前提下，有助于他们培养审慎的美德，这意味着整体的做出正确的判断与决策。 当然，若某人对道德或灵修生活缺乏基础训练，陪伴者应解释并展示与他情况相关的教会训导之意义，是有帮助的。 当事人濒临严重过失的时候，直言相告亦属必要。 但首要目标应是引导个人进行自我反思，邀请他们在上主面前辨明福音如何照亮其生命并提出挑战。 [3]
当一个人敞开心扉时，他接受将自己置于某种脆弱的状态。 陪伴者反过来必须学会「在他人这块圣地前脱下自己的鞋子（参阅出3：5）。」[4] 在这种情况下，尊重个人的尊严和私密性是极为重要的，避免出于纯粹的好奇心而提问，或强迫对方进行可能还没准备好的谈话。 此外，陪伴者绝不应对所听闻之事表现出惊讶，无论是涉及行为、渴望还是诱惑。 即使具备良好培育且怀有真挚渴慕天主之人，也可能遭遇软弱或试炼的时刻。 同样地，倾诉内心感受者不应因顾虑对方的惊讶或不悦而有所隐瞒。
一位优秀的灵性导师懂得如何提出挑战，却不令人感到负担，耐心尊重每个人的进度。 回忆圣玛窦在福音里，引用依撒意亚先知暗指耶稣的章节，是有益的：「已压破的芦苇，他不折断; 将熄灭的灯心，他不吹灭。」（玛12：20;依42：3）因此，过度的强调不顺遂之处，可能阻碍陪伴的进程。 举例而言，指出缺点或许能促使对方有所反应并改变，但也可能引发沮丧或悲伤。 通常更佳的方式是协助人们自行领悟，逐步移除障碍，使他得以察觉问题或认清缺点。
我们都经历过这样的场景：一个路边精疲力竭的人，很少仅因远方有人高喊鼓励话语，就能重振旗鼓; 真正能让他们感激、帮助他们恢复的，是言语上的鼓励以及食物或饮水。 正如我们深知拔苗助长是无法加速植物的生长，事实上这样做反而会将它连根拔起。 我们同样无法在不造成伤害的前提下，催促他人的灵性发展。 「灵魂，如同美酒，年份愈久，味道也就愈醇。」[5] 因此，我们一生所接受的培训，在很大的程度上，往往为我们开辟了新的视野。 相反的，如果我们只把自己局限于要求他人，和被他人要求上，那么，我们只能看到自己做不来的事情、缺陷和有限性。 我们可能忽略了最重要的事情：天主对我们的爱。”[6]
视友谊为灵性陪伴
上述的考量尤其适用于正式的灵性陪伴实践。 在主业团中，这类陪伴在与平信徒或神父的手足倾谈、告解圣事，以及与神父的其他对话中进行。 圣施礼华始终避免称这些陪伴者为我们的「灵性导师」。 他的这种看法，透过淡化特定个体的角色，既能提供多元的视角以丰富灵性生活，亦可避免双方产生过度的依附。 同时也能防范「占有型导师」的风险，以及某些良心滥用案例中常见的自我参照倾向。
然而，灵性陪伴也可延伸到这些正式场合之外。 友谊，理解为在拥有共同兴趣或愿景的人之间产生的善意友爱，是我们生活中不可或缺的陪伴形式。 当我们共同的兴趣涵盖灵性的领域时，友谊自然成为一种灵性陪伴的形式。 主业团监督借着描写圣巴西略和圣额我略·纳齐盎的友谊来提醒我们这一点。 「他们之间始自年轻时的友谊，令他们一生都团结合一，甚至时到今日，在礼仪日历中，他们也共享庆祝同一瞻礼日。 圣额我略说：'我们唯一的目标和夙愿就是德行，以及一生对将会到来的赐福所怀抱的希望。 』他们的友谊，不但不使他们与天主间产生距离，反倒拉近与祂的关系。」[7] 这种对灵性关切、开放的友谊，是一种非正式，但真实的灵性陪伴渠道，因为我们前面讨论的所有要素都存在：对圣神事工的开放、专注的聆听，以及对个性与主动性的激励。
许多人透过朋友的帮助找到基督和教会，他们将所获得的帮助描述为灵性陪伴。 几乎在不知不觉中，他们的朋友一步一步地陪伴他们，引领他们爱上耶稣，直到他们迈上领受洗礼成为天主教徒的一步。 同样的情况也发生在那些因忠诚的友谊而重返信仰的人身上，或因为朋友的劝诫而免除远离天主的人身上。 因此，圣施礼华所称的「友谊与信任的使徒工作」，[8] 与我们所知的灵性陪伴非常相似：「你对一位仿徨的朋友合时的耳语; 在适当的时刻跟他一席有建设性的谈话; 改进一位大学生学业的建议; 藉由你谨慎的大胆建议，你打开他热诚的视野。 」[9]
两个朋友之间的关系是对称的，开启了一些在陪伴本身中较难触及的维度：分享与相互支持。 朋友交换经验和观点，帮助彼此面对生活的挑战。 这开辟了一些途径，尽管同时也可能关闭了其他途径。 在友谊交往中，我不能总是期待对方听我倾诉，因为有时「他们」也会需要被倾听。 此外，尽管朋友的观点无疑能使我获益良多，但他们未必总能就灵性生活或我的特定道路给予充分的指引，因为他们对此可能了解不足。 正因如此，友谊虽能与灵性指导相辅相成、相互丰富，却无法取代后者。
然而，在正式的灵性陪伴中，双方的关系是不对称的：只有一方担负聆听和劝告的角色，这职责不应模糊或颠倒。 这种区分设定了界限，有助于当事人敞开心扉，避免情绪干扰、妨碍专注、与客观性。 同时也帮助当事人能在天主的临在前思量后，坦诚的讨论与天主及他人的亲密关系，包括罪恶根源与深层挣扎。 然而这并非意味着陪伴者与受陪伴者之间必须保持冷漠疏离：在维持这种非对称性与情感距离的同时，灵性导师必须对受陪伴者怀有真挚的关爱，因为唯有怀着「那位」称我们为朋友者（参阅若15：15）的爱去爱人，我们才能真正给予帮助。
「把你们刚才所打得的鱼拿一些来！」耶稣说。 圣伯多禄身上还滴着湖中的水，将满网的鱼拖到岸边。 享用了一顿应得的早餐后，他与耶稣走到一旁，展开了一段亲密的对话。 这是祈祷还是灵性陪伴？ 两者都是，在神圣的和谐氛围中。 伯多禄，卸下防备重宣他对主的忠诚。 耶稣，从未停止相信他，确认了他的使命：「跟随我吧！」伯多禄转身询问那位跟在后面的门徒的未来。 「你只管跟随我吧！」耶稣坚持道（参阅若21：19-22）。 若望没有聆听他们的对话：因为不是他的事。 就像洗者若翰一样（参阅若3：27-30），他因知道自己促成了这次的相遇而欣喜。
[1]圣伯达，cited in Catena Aurea，Jn 21：1-11
[2]范康仁，2018年1月9日《牧函》10;引用的圣施礼华的话出自《书信26》38
[3]「如果我个人的经验有任何帮助，我可以说，我一直将我身为司铎和灵魂牧者的工作视为旨在帮助每个人面对他生活中的所有要求，并发现天主对他特别想要什么; 绝不限制那种圣洁的独立性和蒙福的个人责任感，这些是基督徒良心的特征。」（《基督刚经过》99）
[4]《福音的喜乐》169
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