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「是值得的！」（三）：让时间成为盟友
「我们的感情需要培养、需要成熟、需要学习；因它可表达真实的自我和自身的关系。并能及时做出关乎我们生活的决定，使我们的存在成为我们回应天主不可分割的一部分。」
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忠诚基于连续的归化

眼前的虚假安全

情感帮助我们认识真理

唤醒我们爱的召唤

有时只需读几页耶稣的生平，就能使我们与祂一起体验到福传的喜悦，也同时体验到福传的疲惫。比方说，祂行了奇迹的那天，让几个饼和几条鱼暴增，喂饱了五千多人。当天晚上，祂上到门徒的船，在水上行走。而当他们最终到达革乃撒勒时，祂治好了那里所有的病人。（参玛14:13-36）对于跟随基督的人来说，那些日子一定是终生难忘的。祂的爱情和神力已捕获了那些人的心灵，致使他们能接受在他们眼前所展开的新思维。但我们也读到，这并不是所有人对祂的反应。就在那些日子里，某些宗教领袖显然为了守护其信仰的基本教义派不衰，就挖空心思地藉由他们的传统，去要求信众履行一千条外在形式的诫律，并且还质问耶稣：「看，你的门徒作安息日不许作的事。」（玛15:2）单纯和复杂之间的对比是这么巨大。经师们指责耶稣和祂的门徒不忠于与天主的关系，且任意而行。但我主利用这个机会强调了真正忠诚生活的核心。
忠诚基于连续的归化
一个真正有成果的人，天主会赞美他为「又好又忠心的仆人」，这句赞美既不仅基于言语，也不仅基于履行外部的诫律。因为不论内心是否真正忠诚，两者都可以与之并存。耶稣用先知依撒意亚的有力话语表明了这一点：「假善人哪！依撒意亚论你们预言的真好，他说：『这民族用嘴唇尊敬我，他们的心却是远离我；他们恭敬我也是假的，因为他们所讲授的教义是人的规律。』」（玛15:7-9）本笃十六世说，当这种情况发生时，「宗教就失去其真正的意义，即在生活中聆听天主的声音，以实现祂的旨意－这是我们存在的真理－从而使我们活出主内自由的真生命；否则宗教则沦为次要实践的习俗罢了。」[1]
当然，那些经师们的生活几乎都专注于外在的虔诚，和去纠察他人瑕疵的热忱上，虽然在他们年轻时，都曾品尝过真神的经验。当然，那时他们曾慷慨地回应了分享天主生活中爱的邀请，并怀抱真正的渴望。在阅读这类经文时，我们都不止一次地考虑这一事实，并质疑：他们热爱上主的初衷呢？毕竟，我们不能仅因为那些从未放弃他们作为宗教领袖头衔的经师，而称他们为「信实的」。那么，究竟什么是忠诚？
当圣施礼华反思这个把每一信徒与教会联系在一起的环节时，他强调这不只是一个「（在教会内）留下来」的问题。关键不单纯是拥有一张领洗证书、或参加某些仪式而已。「信仰基督教并不是一种轻松的生活方式。仅仅留在教会里，任凭岁月的流逝是不够的。在我们的生命中，在身为基督徒的生活中，我们的第一次皈依－我们每个人都依稀记得那个独特的时刻，当我们清楚地了解上主对我们一切的要求－当然非常重要。但后来的皈依更加重要，而且要求越来越大。」[2] 忠诚与负面的态度毫不相干；它不是单纯的「不在教会外面」而已。反之，需要的是我们不断更新的回应，向与时俱进的新意开放，就是由连续不断的皈依所构成。为了建立一个真正忠诚的生活，我们必须牢记，依照我们的个人生命史，我们只是暂时的存在：随着时间的流逝，我们成为我们自己。
眼前的虚假安全
为了想更透彻地理解时间的本质，真不知吸引了古今中外多少的思想家和作家。同样在电影中，例如，我们发现许多故事都在利用时间作试验：用暂停、向前或向后、删除时间的手法，玩弄一个假设的可能性。时间是人类生命之谜的一部分。奥思定承认：「我的心急欲解开这个纠缠不清的谜，已被止不住的渴望所点燃。」[3] 在我们这个时代，一个越来越惯于即时性的文化中，这种与时间的关系具有一种特殊的意义。由于我们有诸多可能在「此时此地」体验到我们存在的许多方面，从沟通到购买商品或产生情感，因此我们可能将需要时间才能结出果实、展示美丽、成长强壮的事物，反而视之为怪异的、几乎不可触及的。而忠诚却正是位居其中，毫不例外。
时间可以意味着机会、发展、生命。但同时也可以意味着延迟、短暂、乏味。我们怎样才能把时间看成盟友，而非敌人？我们怎样才能把时间看成是天主旨意的途径，从而使快乐和富于绩效的生活充满着陪伴及和平，成为我们的好光景？忠诚，因为它不是即时的情感或即时的奖赏，所以在成为事实的过程中，总是伴随着一些不确定性，然而可断言它是良性的，因为它要求我们一直维持关注的态度；令我们始终保持爱的创意。
由于这是个产生在两人之间的善，因而忠贞经常面临着这类的诱惑：想要我们用自己刻板的、快速的虚假安全感，来取代需要时间的「正面的不确定性」，因而排挤了对方。在心理上，我们可能会受到把对方搁在一边的诱惑，取而代之的是为自己的需求而量身订做的即时安全。这就是以色列人民在与天主的关系中时常发生的情况。圣经向我们显示了对真神的忠诚与偶像崇拜之间的差别，即是否把信仰放在我们自己用双手建造、可掌控的东西上。
试想天主深爱的子民，打造了一个金属雕像来敬拜的场景，实在令人难以想象。「众百姓即将他们耳上的金环摘下，送到亚郎跟前。亚郎从他们手里接过来，制了一个模型，用来铸了一个牛像。他们遂说：『以色列，这就是领你出埃及国的天主。』」（出32:3-4）是什么原因导致了人民如此的混乱？是什么让他们认为自己被真正拯救、陪伴他们上路的「那位」抛弃了？答案就在圣经的同一页上：他们所以这样做，只是因为「百姓见梅瑟迟迟不下山。」（出32:1）他们被自己焦急的心情，想加速天主的时间所出卖了；他们让自己被需要立即得到可测量、可量化的安全感冲昏头脑，而不是将自己交付给信德的保证。
那么，偶像崇拜和忠诚之间的区别到底是什么？当我们允许自己受到寻找安全感的诱惑时，我们就在崇拜假神；但这并非出于对他人的爱、出于视他人为礼物的安全感，而是基于自我肯定的安全感；基于自己能掌控的安全感。金牛犊的那段历史延续了无数世纪，我们可找到许多不同崇拜偶像表达方式。今天，偶像崇拜的形式更是光怪陆离：我们寄望人具有天主才能满足所期待的非凡超圣之神能；把我们的职业生涯，视为赢得掌声之处；为纵容自我的嗜好，而剥夺我们所爱的人的时间；甚至可能是过去曾引导我们找到真神的某些虔敬习俗，现在也变相了。
在困难的时刻，当我们的内心世界被动摇时，我们就想逃离时间的眩晕；当我们想告诉自己，自己是很重要、而非无足轻重的，我们即会陷入铸造金牛的诱惑。那么，忠诚的意思就是先揭露那些人手制做的假安全面具，进而把我们的信赖全然放在天主身上。「信德是忠诚的基础。不是徒劳地信赖我们人的能力，而是相信天主，相信祂是希望的基础。」[4]
情感帮助我们认识真理
「忠诚涵盖了我们生活的各个层面，因为它涉及整个人的智力、意志、感受、关系和记忆。」[5] 这就是为什么耶稣宣称天主要求的不仅是我们的言语，或仅是对某些外在诫命的履行，而是在于我们的内心。祂在另一个场合引用先知欧瑟亚的话说，「我喜欢仁爱胜过祭献。」（参玛9:13）当一个法利塞人问及最重要的诫命时，祂再次用圣经中的话回答：「『你应全心，全灵，全意，爱上主你的天主。』这是最大也是第一条诫命。」（玛22:36-38）
在宣讲圣神的教义中，圣若望保禄二世解释了三位一体的第三位如何「渗透和感动我们的整个存在：智力、意志、情感和身体的本性，以致我们的『新本性』使时空充满了福音的新意。」[6] 我主热切地渴望我们的幸福，因此祂不希望我们内部有「骨折」。祂希望我们与祂的关系完全透明，将我们的智慧、欲望、情感、大大小小的决定越来越圆满的整合起来…我们存在的所有面向应随着时间的推移而不断成熟，形成持续增长的合一体。为了建立一种深刻忠信的关系，我们官能的和谐发展是攸关重要的。
「我也希望你们有强烈的感情，」圣施礼华说：「一个人如果不把自己的心放在他所做的事情上，是会不愉快的，心性是扭曲的。」[7] 在许多聚会结束时，主业团的创始人祝福那些懂得用真情处事的「有心人」。因为我们必须把我们的心放在自己所做的事上。「耶稣是真正的人，亦有其情绪。面对耶路撒冷的拒绝，祂感到忧苦（玛23:37），甚至流泪（参路19:41）；对别人的苦难，祂也表示怜悯之情（谷6:34）；祂看到别人哭泣，而感到难过（参若11:33）；亦因朋友身故而流泪（参若11:35）。从这些真情流露的表现可见，祂人性之心是向别人敞开的。」[8]
我们的感情需要培养、需要成熟、需要学习；因它可表达真实的自我和自身的关系。我们需要把我们存在的这方面，作为我们回应天主的核心部分，以便能够及时做出关乎我们生活的决定。在此，我们必须要留意避免两个极端：一是有些人否认感情和情绪的价值，试图让它们沉默，彷佛不存在一样；二是那些只凭感觉做决定的人。在这两种情况下，其结果不外是以脆弱的方式活着；要么是像把自己捆绑在偶像上的人的僵硬而告终；要么是不断的改变方向，让自己被最直接的感知牵着鼻子走的迷茫而告终。这两种情况都不能为喜乐的信实开辟出沃土。如果我们不学习将情感融入成熟的生活，就会产生对未来的恐惧，对做出重大决定的恐惧，这会破坏我们曾经提过的：「是的，我想这么做」的稳定性。反之，如果我们将逐渐成熟的情感与我们的智力结合，就会导致一个稳定的生活，在这种生活中，既能享受好事，亦能顺服地、平静地承受任何变故的发生。
唤醒我们爱的召唤
在另一个耶稣疲惫不堪的日子，祂靠在井边休息时，被一位非犹太人的妇女注意到。我主知道这个撒玛黎雅妇女的心、她动荡不安的生活、她婚姻不幸的痛苦，使她一再深受伤害。因此祂也明白，她对真正幸福的渴望和对和平的憧憬！所以祂直入主题说道：「你说：『我没有丈夫，』正对；因为你曾有过五个丈夫，而你现在所有的，也不是你的丈夫：你说的这话真对。」（若4:17-18）这个撒玛黎雅妇人可能已经认命了，认为忠诚为她是不可能的；她甚至认为人不是为这伟大崇高的品德而造的。
也许我们在自己的遭遇中，或在我们所爱的人的生活里也有过类似的经历。然而这一切并不妨碍我们重新开始过忠信的生活，忠信与幸福是同义词。耶稣对我们说，就像这个妇女一样，虽然她还不明白，但是她很快即会成为祂的门徒，开始度新生活：「但谁若喝了我赐与他的水，他将永远不渴；并且我赐给他的水，将在他内成为涌到永生的水泉。」（若4:14）耶稣面对一个生命中屡遭挫折、打击的受伤者，「祂回应妇人对真爱的渴求，让她摆脱所有使其生活黯淡无光的事物，指引她认识福音的圆满喜乐。」[9] 意识到那位撒玛黎雅妇女心中那份对爱的深层召唤的向往，基督果断地采取行动，邀请她有个新的皈依。「这是天主之爱对我们的爱之呼唤，在这种关系中，天主的信实总是首先介入的。」[10]
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