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	我们建议你阅读10-15分钟监督范康仁蒙席的2023年2月16日牧函。 之后，可以再阅读几分钟《新约》，例如玛窦福音 5：1-12：耶稣一见群众，就上了山，坐下;他的门徒上他跟前来，2他遂开口教训他们说：3「神贫的人是有福的，因为天国是他们的。 4哀恸的人是有福的，因为他们要受安慰。 5温良的人是有福的，因为他们要承受土地。 6饥渴慕义的人是有福的，因为他们要得饱饬。 7怜怸人的人是有福的，因为他们要受怜憫。 8心里洁净的人是有福的，因为他们要看见天主。 9平的人是有福的，因为他们要称为天主的子女。 10为义而受迫害的人是有福的，因为天国是他们的。 11几时人为了我而辱骂迫害你们，揑造一切坏话毁谤你们，你们是有福的。 12你们欢喜踊跃罢！因为你们在天上的赏报是丰厚的，因为在你们以前的先知，人也曾这样迫害过他们。 」


