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圣施礼华向圣神的祈
祷文

在1934年4月，圣施礼华写了
一篇向圣神的祈祷文，他自己
经常念这篇祷文，也鼓励其他
人这样做。

2024年6月7日

来吧！圣神：

照亮我的理智，以认知祢的命令；强
化我的心，以抗拒仇敌的圈套；燃烧
我的意志力……。



我已听到祢的声音，而我不愿硬着心
抗拒地说：「等一会……明天。」

Nunc coepi！我现在开始！万一为我
没有明天。

噢！真理与智慧之神，聪敏与明达之
神，喜悦与和平之神！我要祢所要
的，我要因为祢要，我要如同祢要，
我要当祢要的时候……。

Pentecostés (El Greco, 1597),
Wikimedia Commons, Public
Domain

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/

zhs/article/Sheng-Shi-Li-Hua-Xiang-
Sheng-Shen-Qi-Dao/ (2025年12月12日)

https://opusdei.org/zhs/article/Sheng-Shi-Li-Hua-Xiang-Sheng-Shen-Qi-Dao/
https://opusdei.org/zhs/article/Sheng-Shi-Li-Hua-Xiang-Sheng-Shen-Qi-Dao/
https://opusdei.org/zhs/article/Sheng-Shi-Li-Hua-Xiang-Sheng-Shen-Qi-Dao/

	圣施礼华向圣神的祈祷文

