
opusdei.org

亲密的婚姻生活：鱼
水之欢和拥抱新生命

婚后的爱情系列新编。「自私
迟早会将爱变成一种本能上的
满足，并破坏父母和孩子的缔
和连。」

2021年10月23日

由Eunice Wong撰写

人与生俱来就是由亲密关系所组成，
未出娘胎前九个月就名正言顺地和母
体形影不离。出生后，我们继续处于



完全依赖的状态，主要与我们的母亲
保持着密切的关系，其次就是参与照
料自己的其他成年人。当我们稍稍离
开这种舒适的环境时就会感到非常不
安，如果感到有威胁时就更会大哭，
离开母体的一刻是这样，第一次从母
亲的怀内被其他人抱着时也一样。在
往后的生活里，我们学会交朋友，更
会有些像形影不离的朋友，当学期结
束需要离别时我们会经历离愁别绪的
情感。

然后有一天，当我们遇到一个，感到
前所未有的吸引力的异性时。我们可
能会从随意的交谈开始；然后发现彼
此拥有共同或互补的兴趣和喜好，有
对方作伴时亦会感到很自在。双方开
始分享更多 —— 成就、生活中快乐
的时光、梦想和抱负。我们会更进一
步敞开我们那隐藏在心灵中的部分，
把自己深处的焦虑、恐惧和弱点分享
出来。



这一步并不容易。反而会是个关键的
考验好让我们知道自己是否会被接
纳，或被怀疑，或甚被拒绝。圣施礼
华[1] 曾忠告：「互相交谈和倾听，
互相了解，互相尊重，如获珍宝般彼
此拥有着。」若这段关系通过了考
验，我们便倍觉相互成为彼此的一部
分，因为我们了解对方，最重要的
是，我们深信所爱的人知我识我如吾
自知。我们准备好了，就如那老生常
谈：我们相信我们终于找到了自己的
「另一半」，我们将会成为完整的一
体。

马修·凯利（Matthew Kelly）将这段
通往亲密关系的旅程描述为一个逐步
揭示自己并「与另一个人分享真实自
我的过程」。 [2] 教宗方济各完美地
捕捉了爱与被爱之间交往的过程，将
第一个男人和第一个女人之间的相遇
描述为「面容相遇」：「面对面、互
相凝视的相遇，一种无声的交流」。
然后，「这相遇也是雅歌的新娘以歌
声宣示的爱和互相交付：「我的爱人



属于我，我属于我的爱人⋯⋯我属于
我的爱人我的爱人属于我。」[3] 最
后，当男人与他的妻子「结合在一
起」时，「琴瑟之好油然而生。这结
合的结果是两人在身心灵和生活合二
为一而成为「一个」。[4] 这是「体
现自然而合独一无二的缔盟。」[5]
男人和女人作为夫妻结合的举动。

这是人类独有的，因为只有丈夫和妻
子（而不是任何其他关系的人）「在
相知相爱中合一 —— 这不仅是精神
上的，还是肉体上的爱，亦是支撑着
对彼此的爱的认同，」[6] 这也是一
种只有是夫妻所享有的特权，因为丈
夫和妻子用身体来表达：「我仅给了
你，而非别人。」[7]

在追求和订婚期间，男女要发展一种
经得起时间考验的关系，他们在个性
（交流）上相互的自我启发必须赤诚
相待。彻底地显露自我是一件高危的
事（可能会被误解、嘲笑甚至被拒
绝），是需要坚诚不渝的。渴望被接



受，或会催使我们去掩饰：例如，我
们可能会假装拥有共同的兴趣，或隐
藏缺点。如果婚姻是基于一方或双方
呈现虚假或扭曲的形象，那么这个
「你和我」的整体便充满了内在矛
盾，变得不稳固。只有建立在真诚的
相互启迪、毫无保留地接受和为对方
付出的基础上才是幸福的根源。

同一道理适用于婚姻关系上的各方
面，身体也好，灵魂也好。「没有什
么比拒绝认受配偶或不让对方完全了
解自己更能破坏婚姻关系的了。婚姻
会因为配偶对另一方的隐瞒或不希望
对方知道某些事情而变得危机重重。
这可以发生在各个层面上：肉体和心
灵。」[8]

坦诚在肉体的亲密中所指的是什么？
「在真正的婚姻交合，是夫妻二人都
放弃了自我，完全地被对方拥有。这
种耳鬓相濡至真至诚的互相拥有，只
有在接受新生命的交合中才能实现出
来。只有在为生育的性交合中，配偶



双方才能真正的『互通真知』，互相
以真诚的人性的方式去完全了解对
方；完完全全地向彼此显露真实的和
潜藏的自己。相互奉上，互相接受对
配偶的全方位的认识 」[9] 。这种丈
夫和妻子之间交换的对肉体的认知是
真切的，这是一种源自男性和女性独
有气质的力量分享：他们那生育的力
量：[10] 「你要我些什么就拿去吧。
这会使我成为新我。与你结合，由你
所需要付出的 —— 你的种子 —— 这
将会是一个全新的「你和我」，我们
相知相爱的果实」。[11] 换句话说，
拒绝生育 —— 通过使用避孕措施来
阻止互相给予对方的「种子」—— 是
终极的谎言，用身体来阐释最终极的
骗局。不论这对夫妇在精神或心灵上
的亲密是多无私，都是无法弥补的。
如此的「你和我」不仅在肉体层面上
并没有真正的结合，因为所发生在肉
体上的都是短暂的，受限制的和被蒙
蔽的。



「避孕把一对夫妇变成只寻求快乐的
两个人，」[12] 并且很容易将那种短
暂的欢愉与恒久的快乐混淆。我们通
过彼此的关心和关怀去开始一段关系
—— 大家的兴趣、大家的背景、彼此
的梦想和抱负。我们在各方面都互相
鼓励和互相支持，但更重要的是，我
们还要以同样的温柔呵护和敏感度去
对待我们彼此的身体状况。

建基于避孕的夫妻关系是取巧图便
的。他们无需再理会对方身体发出的
讯息，亦无需因而作出反应：女性身
体发出的讯息究竟要传达什么都不用
理会。这种交流已经转向成自我的满
足，而再不是为对方的完全奉献而成
全一个新的「你我」。因此，那些实
施自然计划生育的夫妇对婚姻生活的
满意度始终如一，离婚率比避孕的夫
妇低得多，这并不令人惊讶。[13]

「天主在祂的创造工程里，为了希望
男人和女人有更紧密的连系而设计的
特别方式，并祝福他们：多繁衍结果



子吧（生养众多）」。[14] 天主赋予
男人和女人这种共同创造生命的力
量。在人类的历史中从不缺少像我们
的原祖父母一样受试探而想成为神一
样的例子（创世记3:4）。然而，我们
竟然回避和拒绝这由生命之创造者给
予我们共享的强大的天赋。真讽刺！
人类需要重取这种力量，要「重新发
现人类性行为是神圣的礼物，并要避
免当今普遍存在对性行为的贬抑。」
[15]

「人，男人和女人，是按照天主的肖
像，通过婚姻的盟约而被创造的。那
是天主的原始形象，天主说：『多繁
衍结果子吧,让两人合而为一』」他们
在这场婚姻中会发现那个合一不仅仅
是一种稍纵即逝的情感。这不单是一
种肉体上的感觉，它成为了一个千真
万确的事实。因为当两人合二为一，
九个月后你就要为那个「合一」起个
名字，那个孩子正是两人合一的化身
—— 是天主设计给两人永恒的合一，



忠诚的，专属于彼此的，可赋予新生
命，因而要怀着信德。」[16]

那随之而来的新生命，夫妻之间的真
实结合已在其中。幸福来自坦诚的亲
密关系；婚姻的幸福取决于开放和真
诚的结合 —— 必须拥抱新生命的出
现。每一次怀孕都会带来夫妻之间亲
密关系的更新。丈夫不需要经历拟娩
症候群的极端反应来感受他妻子在待
产期间身体和情绪的变化。他可以抱
支持和理解的态度，或者陪产。对妻
子来说，这是一个为了孩子与丈夫保
持深度亲密的时期，而这个孩子正是
由他们双方「物质的共同融合」赋予
的。丈夫的一部分现在与她一起，整
整九个月都不会分离，她的心脏旁边
有另一颗小心脏在跳动，正在经由她
的身体维系着，完整地裹在她体内。

另一方面，孩子「给父母带来了新的
生命。」[17] 每有了一个新的孩子，
夫妻的伴侣关系就会以一个新的计
划，一个新的起点而出发。每个孩子



都会给家庭带来新的梦想、新的抱
负。每个孩子都是一个奇迹，因为他
或她总能反映出父母、祖父母、父母
的兄弟姊妹的某些特质。而每个孩子
在展现独特的才能和潜力时也会带来
惊喜。夫妻的伴侣关系有了新的含
义。孩子们在表达爱意时，会「自
然」纯真地流露。他们是「可爱
的」，能唤起成年人、父母、哥哥姐
姐的关爱。就这样，家人学会了爱。
婴儿的完全依赖、成长中孩子的需
要、对后代及至他们成年后的关爱，
让夫妻俩大开眼界，了解无私地爱、
为爱牺牲的深刻含义。

从母亲在分娩台上「押注上她的生
命」开始，接着是分娩的阵痛、哺乳
的痛苦、不眠之夜、妊娠纹。可能有
经济上的担忧，期待已久的假期让路
给孩子们额外的需求。家庭生活中常
见的许多小烦忧、冲突、意见分歧，
需要丈夫和妻子咬紧牙关，少点考虑
自己。他们需要「保持安静，等待并
以正面、乐观的方式表达意见。若丈



夫发脾气，是时候妻子要特别耐心直
到他冷静下来，反之亦然。」[18] 他
们需要让孩子「在父母身上看到付
出、真诚的爱、互助互谅的榜样。」
[19]

教宗方济各在第八届世界家庭会议的
闭幕词中说：「耶稣知道若出于为了
小朋友利益时，我们便应不惜代价地
付出。」[20] 孩子丰富了夫妻的关
系，使他们能够更充分地活出无私奉
献的爱的真谛。「要保持婚姻最初的
魅力和美丽，夫妻双方应该日复一日
地尝试怎样伸延他们的爱，这是需要
通过牺牲，微笑和花点心思去完成
的。」[21] 「那接踵不断的烦恼和困
难是无法淹没真爱的，因为一起慷慨
地牺牲自己的人会被他们的牺牲拉得
更近。」[22] 通过这种方式，基督徒
夫妇被引领到并完成了他们那「圣化
自己及圣化他人的使命，他们被召唤
成为使徒而他们的第一个使命就在家
中。」[23]



用圣施礼华的话来说，「重要的是婚
姻生活的真诚和道德。真心相爱超越
了夫妻的结合，伸延到他自然的果实
—— 他们的孩子。相反地，自私迟早
会将爱变成本能的满足，并破坏将父
母和孩子联系在一起的连系。」[24]
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