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一些能帮助我们在复活期做祈
祷的反思。

2024年1月1日

依靠护慰者的帮助

圣神引导我们认识真理

刚毅的恩赐



依靠护慰者的帮助

耶稣在祂告别时承诺，祂将派遣「另
一位护慰者」（若 14：16）永远与
我们同在。 若望福音中的护慰者一词
源自希腊语，指的是前来安慰、保护
或帮助的人。 耶稣宣布，在祂离开之
后，另一位 「护慰者」将到来，因为
祂自己就是第一位。 圣经告诉我们，
现在天上的基督是我们在父那里的护
卫者。 」（若一 2：1）圣神永远与
我们在一起。 祂陪伴和安慰我们，保
护和捍卫我们。 祂是通往基督的道
路，因为祂提醒我们基督的话（参阍
若 15：26），并且温柔和谨慎地将
我们的心引向基督。 圣安博说：「凡
被圣神陶醉的人，就在基督内扎了
根。 」[1]

「教导和提醒：这是圣神的工作。 祂
教导我们进入奥秘，让我们对它有更
多的理解。 祂教导我们耶稣的教义，
以及如何培养我们的信德。 信德不是
一成不变的，教义也不是一成不变



的：它会成长。 它就像树一样生长，
总是一样的，但更大，结出果实，但
总是一样的，朝着同一个方向...... 耶
稣说圣神的另一个工作是提醒我们。
『也要使你们想起，我对你们所说的
一切。 』（若 14：26）圣神就像我
们的记忆。 祂唤醒我们'记住这个，
记住那个。 』祂让我们对主的关切保
持清醒，也引导我们回忆自己的生
活：『想想那段时光，想想你何时找
到上主，想想你何时离开祂。 』

圣神引导我们回忆。 祂引导我们辨别
什么是我现在要做的，什么是正确的
道路，什么是错误的道路，在小的决
定上也是如此。 如果我们向圣神求
光，祂会帮助我们做出正确的决定，
无论是每天的小事或大事。 祂总是陪
伴我们、支持我们的那一位。 」[2]

圣神引导我们认识真理

紧紧跟随耶稣，让我们愿意活在真理
之中，坚定地寻求真理，欢迎并热爱
真理。 想要拥抱真理，就是真正热爱



基督。 在这项努力中，圣神教导基督
徒真理作为他们生活的准则，并向他
们展示将耶稣的话语应用在生活中的
具体方法。 」[3] 耶稣至少在三个场
合称圣神为 「真理之神」（参阍若
14：17;15：26;16：13）。 尽管祂
有别于耶稣，圣神却使耶稣的临在变
得完美。

我们知道「耶稣基督是真理的化身，
祂吸引世人归向自己。 从耶稣身上发
出的光就是真理的光辉。 所有其他真
理都是耶稣真理的一个片段，都以耶
稣为参照。 耶稣是人类自由的北极
星。 藉着祂，自由被重新发现，我们
认识到自由是为我们的利益而创造
的，并以仁爱的行为表现出来...... 耶
稣基督是真理的圆满，祂吸引每个人
的心灵，使之扩大并充满喜乐。 事实
上，唯有真理才能占据心灵，使其充
满喜乐。 」[4]

对真理的热爱激发了我们的智慧，这
是圣神的工作。 它也使我们在这受造



世界前充满谦卑，与上主大能的奥秘
相比，我们的知识总是有限的。 「尝
试使『理智的谦虚』成为你生命的格
言。 」[5] 圣施礼华建议。 「对真理
的渴望是人类本性的一部分。 在纳匝
肋人耶稣身上发现的基督宗教启示的
真理，使所有人都能拥抱自己生命
的'奥秘'。 」[6]

刚毅的恩赐

圣神透过祂的恩赐在灵魂中行事，祂
把恩赐「随祂的心愿，个别分配与
人。 」（格前 12：11）祂的恩赐之
一是刚毅，这个恩赐激励我们朝着伟
大的目标前进，并在我们软弱的时候
支撑着我们。 正如圣施礼华简洁地
说：「我们所有的毅力都是借来的。
」[7] 我们需要这种恩赐，才能在一
生中孜孜不倦地寻求和拥抱真理。 当
然，这可能会让我们感到疲惫，尤其
是我们的能力并不是常常能满足我们
预期的水平;也因为真理有时很难接
受，且看起来总不是最好的选择。 很



多时候，我们必须谦卑地敞开心扉，
接受其他的可能性，接受其他的做事
方式，即使我们长期以来一直认为自
己是对的。

因此，刚毅的恩赐对我们基督徒的生
活至关重要，因为它能让我们忠于真
理的探索。 生活的每个角落存在于对
真理的热爱的追求，且刚毅则给予我
们所需的坚定。 这样，我们就能勇敢
地面对问题，不怕牺牲，不怕最沉重
的负担，坚定地承担起我们个人的责
任。 」[8]

耶稣说：「并且你们也要作证，因为
你们从开始就和我在一起。 」（若
15：27）每个基督徒都应成为谦卑而
真诚地寻求真理的可靠见证人。 基督
警告祂的门徒，他们会因为见证而遭
受迫害。 在圣神降临节接受刚毅的恩
赐后，他们成为了勇敢的见证人。 面
对反对意见，面对可能破坏他们所有
计划和项目的意外事件，他们确实很
坚强。 圣母玛利亚陪伴着我们，以爱



守护着我们。 她会帮助我们实现我们
的祈求，让真理的圣神启迪「我们的
智慧，坚定我们的意志，使我们始终
努力寻求、讲述和聆听真理“。 」
[9]
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