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圣施礼华说，对主业团的人来说，工
作是一种「慢性、有传染性、越来越
恶化、无法治愈的疾病。」天主依靠
基督徒不断的努力，与他们的男女同
伴并肩工作，把世界吸引到祂的身
边。但祂也希望我们照顾好自己，因
为我们每天的努力会使我们疲惫不
堪，于是我们有必要恢复体力。 「我
们的身体也像一匹小驴，天主拣选了
它，乘它入耶路撒冷，它驮着我们行
世上的成圣之旅。它要受制，才不会
迷途，但也要受鼓励，这样才能走得
欢愉、轻快，像头负荷的畜牲一
样。」
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