
opusdei.org

灵性陪伴

在教宗方济各的宗座劝谕《福
音的喜乐》中，他提醒我们灵
性陪伴或灵性指导对基督徒生
活的重要性。
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「今天，我们比以往更需要具有陪伴
他人经验的男女，他们基于经验、熟
悉陪伴的过程，当中要有谨慎、体
谅、耐心以及对圣神的顺从，因而能
保护羊群，免受狼群所侵而各奔东
西。」（《福音的喜乐》171）教宗
方济各用这些话提醒我们灵性陪伴对
基督徒生活的重要性。

圣化我们的是圣神：耶稣基督是我们
的模范; 透过恩宠，圣神是塑造
者。」[1] 无论谁练个人的灵性指
导，他都是天主的「工具」，是祂使
之成长的（参阅格前3：7-9）。 我们
必须让「天主的恩宠和神师使你成
器，那麽，渴望成圣的人，才能转化
为基督的形象。」[2]那份恩宠是参与
耶稣基督的生命，祂在圣体圣事中
「使我们成为一心一意，（宗4：
32）一个心，一个灵魂，使我们成为
一个家庭，一个教会。」[3]



1. 天主子女在基督内的手足陪伴

当一个人在灵性生活中前进并注意到
上主要求他更大的振奋时，寻求灵性
陪伴是很合理的。 从神学上讲，我们
可以说这是为了与基督认同，使我们
的邻人成为另一个耶稣。 这是每一个
基督徒都能合法地获得灵性咨询帮忙
的真正原因。 这也就是活在持续寻求
天主的性情中，活在深信要取悦祂的
愿望中。 有一种内在的冲动要求我们
更多，但不是以效率的顺序（做很多
事情），而是让天主来执行给自己
看。[4]

将教会视为家庭是灵性陪伴的关键之
一。 在这种基督徒友爱、在家庭的氛
围中，用父母亲的心去爱人，每个人
都能受到帮助去寻求、找到和热爱基
督。[5]

关于灵性指导，《天主教教理》提醒
「圣神赐给一些信徒智慧、信德和辨
别的恩典。」[6]这些恩赐可以在司铎
中找到，也可以在未受祝圣的信徒中



找到—男女修道者、平信徒。 事实
上，与人进行灵性指导是平信徒可以
行使其普通司祭职的方式之一，这使
他们能够「藉祈祷和补赎，藉言行和
榜样来帮助他人归向天主。」[7]

因此，灵性陪伴是一个以洗礼为基础
的现实，是领洗后的自然发展，也是
一项具体的使徒工作。 事实上，当你
阅读圣施礼华关于友谊和信心的使徒
工作著作时，在灵性指导中能发现这
是一个教友以生活见证为前提的福传
使命，这种见证是通过日常生活中的
普通情境自然展现出来的：「当人们
看到我们过着与他们同一样的生活
时，他们会问：'你们为什么这样快乐
呢？你们从哪里获得力量，能克服自
私自利和好逸恶劳呢？是谁教导你们
体谅别人，度美善的生活，并为他人
服务而忘我牺牲呢？』这样，就到了
为他们揭开基督化生活秘诀的时刻
了。我们与他们谈天主，谈基督，谈
圣神，以及谈圣母玛利亚的事理。这
时，我们要以笨拙的言辞，去传达那



由圣宠注入我们灵魂深处的天主圣
爱。」[8]当然，所有这些都假设：无
论谁承担灵性指导的任务，他都应符
合灵性成熟、审慎、慎言、有亲和力
和培训等适当条件，因为在灵性指导
中所给的建议，不是出于自己的经验
和意见，而是出自教会的信仰。

2. 走向圣德

「要走向上主，我们总是需要一个向
导，一些对话。 我们不能仅仅凭自己
的反思来做到这一点。」[9]灵性导师
的作用是支持圣神在心灵中的运作并
给予平安，着眼于自我奉献的恩赐和
使徒的果实。 [10]因此，他的工作将
我们引入福音，其中「每一件事，每
一重点，都是一点一滴聚集而成的，
让你肯定它能活现于你生活的每个情
节里。」[11]灵性指导有助于发现福
音对每个灵魂说什么，并帮助我们以
自我奉献的回应来反应。 「它对每个
人都是有效的（... ），建议你去寻求
一位好的灵修导师，他能陪伴每个人



深刻的认识自己，并引导他与主结
合，使他的存在越来越符合福音。」
[12]当我们好好地接受灵性指导时，
它会引导我们以基督和祂爱的信息
（参若13：34）来面对自己的生命。
并在圣经的光照下，倚靠圣神的行
动，看见天主在自己生命中的手。

「灵性指导者的功能，」圣施礼华教
导说，「是打开视野，培养准则，指
出障碍及克服的适当方法，并纠正进
步中的扭曲或偏差，总是鼓励—永远
不失去超然的目光，是种乐观的肯
定，因为每个基督徒都可以说他依赖
神圣而能应付一切（参阅斐4：
13）。」[13]随着信、望、爱的成
长，我们个人得到帮助，并持续地与
天主交往，通常藉着生活规划。 这
样，祈祷（口祷和心祷）、规律的告
解、参与圣体圣事—基督徒生活的真
正核心—以及熟悉圣经，导致对存在
意义的更深理解，对天主爱的认识，
自我认识的改善以及为所有灵魂服务
的渴望。



圣施礼华建议，在灵性指导中，总应
该包括真正灵性成长所必需的三个要
点：信德、纯洁和召叫。 [14]这个三
部曲与《宗徒大事录》中描述第一批
基督徒生活中所坚持的相关，他们
「专心听取宗徒的训诲，时常团聚，
擘饼，祈祷。」[15]信仰涉及使徒的
教义[16]、纯洁与圣体圣事的饼酒相
关联：勤领圣体帮助我们保持心灵的
纯洁，并保护贞洁的宝藏。 祈祷，是
对召叫我们的天主圣言的回应，是忠
于自己的圣召必不可缺的。 [17]

「基督徒的信仰与召叫影响我们的整
体存在，而不只限于局部。」[18]因
此，与家庭生活、工作、休息、社交
生活、政治等相关。 尽管这些领域与
灵性指导的主题并没有直接关连，然
而，在避免所有不相干主题的同时，
灵性指导必须提供洞察和建议，以便
每个拥有自由和责任感的人，坚守天
主教信仰和道德，做出适当的决定，
了解事实全貌，并让天主的光照亮一
个人的全部生活。 从这个角度来看，



灵性指导旨在促进合一的生活，[19]
这导致在一切事物中寻求天主和爱
祂，并以基督徒召叫所暗示的使命意
识活出我们的整个存在。 灵性指导有
助于每个信友在基督内、通过圣神、
作为天父子女的成长过程：它帮助人
们喜悦地发现基督的形象和大爱，以
及跟随祂所要求的一切。

3. 自由和责任

一个人在灵性上陪伴他的另一个兄
弟，提供他无私和正直的意见，同时
尊重他的人格，不但不取代他的自
由，也不取代他的责任。 正如圣多玛
斯·阿奎纳所写的，「天主的子女被圣
神自由地推动，出于爱; 而不是奴隶
般地，出于恐惧。」（《驳异大全》
IV， 22）于是圣施礼华这样总结：
「只有当我们爱，我们才有全然的自
由。」[20]每个人都是一个奥秘：
「在每个灵魂中都有一个微妙的深
度，只有天主才能穿透。」[21]而每



个人都有责任要支持从圣神—我们灵
魂的牧者—那里得到的启发。 [22]

灵魂牧者的任务是「帮助每个人正视
生活对他的要求，发现天主对他有何
具体的期望，同时，又绝不限制他基
督徒良知所具有的神圣的独立性和责
任感。这种做法和精神是奠基于尊重
启示真理的超越性，以及对个人自由
的爱护。也可以说，这种做法和精神
是植根于对现实的认识，就是历史尚
待确定的，它会因人的抉择而转变，
而天主尊重这一切。」[23]圣施礼华
也指出，「为了在每个人所拥有的职
业或岗位中达到基督徒的完美，信友
需要接受培训，让他们知道：如何在
天主的临在中，以真诚的虔敬和教义
去管理自己的自由。」[24]因此，灵
性指导的建议旨于启发智力，加强自
由。 有时，这种真理的传达要以坚毅
的态度进行。 「真正的细腻和真正的
爱德需要触及核心，尽管这要求非常
严苛。」[25]进行的方式总应该是精
致细腻，尊重每个人特有的节奏。



受到灵性陪伴的人，必须有愿意接受
帮助的开放态度。 因此，有必要记住
「谦逊，是修德励性道路上的真
理。」[26]谦逊最重要的表现之一是
真诚，有时必须是「赤裸裸的坦
诚」，[27]即灵魂深处事物的表达，
没有修饰或委婉的。 灵性指导具有充
满信赖的谈心的特征。 [28]因此，正
如指导/陪伴时千万不可「强迫任何
人，我试着鼓励每个人亲近上主，尊
重每个灵魂，因为他们各具特质。」
[29]接受的人让「天主的恩宠和神师
去做他们的工作」。 如果灵性指导不
是建立在这个基础上，「雕琢，但塑
造出来的耶稣形象，将永远不会在渴
望成圣的人身上出现。」[30]这需要
有相当规律性的对谈。

在这个手足互信的领域中，尝试顺从
所听到的话语是合乎逻辑的，在天主
面前，其话语被认为是圣神的真光。
因此，人们可以谈论对灵性指导的服
从，但要记住服从不只是一个单义的
概念（参阅《神学大全》II-II，q.



104）。 在灵性指导中，一个人不是
因他被迫而遵循另一个人的建议，也
不是因为他知道另一个人有更多的经
验或知识，而是因为他深知，借着后
者的话，天主照亮并给他建议。 很多
时候，灵性指导的建议不全是钜细靡
遗的，而是鼓励我们反思，关键是要
在祈祷中面对上主。 事实上，接受者
要权衡所听到的意见，并做出决定，
确信自己已从建议中获得启发，但这
需要经过个人的深思熟虑和意志力的
运用。

选择为善的自由与相应的个人责任是
不可分离的。 「每个人都有他自己的
样子，每个人都必须按照天主造他的
样子和天主引导他的方式受到对待。
『 对一切，我就成为一切，以拯救所
有人。'（格前9：22）没有万灵药。
但有必要去教育，要为每个灵魂奉献
它所需要的时间，用中世纪僧侣的耐
心一页一页地完成一本法典; 使人人
成长，培养良心，使每个人都感受到



他或她的个人自由及其相应的责
任。」[31]
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