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老年要求尊严，不仅
有护理，也应有生存
计划

教宗表示，“轻视年长者是集
权主义的典型”，青年应与年
长者交谈，这是“向人类传授
智慧”的途径。

2022年2月23日

教宗方济各2月23日在保禄六世大厅
主持周三公开接见活动，以“老年的
意义和价值”为主题，开始新一轮的



要理讲授。教宗指出，年长者对社会
是一种祝福，青年应与他们交谈，免
得落入迷惘的境地，而老年的生命也
有其富饶之处，因此断不可陷于沮
丧。

教宗首先表示，我们处于一个以人口
下降为标志的时代，年长者实为一
个“新群体”。但在人类历史上“我
们从未有过如此众多的人群。被丢弃
的危险甚至更常出现”。事实上，年
长者往往被视为“一个负担”。在疫
情的第一个阶段，正是这些年长者付
出的代价最大。“他们已经属于最弱
势且被忽视的人群，活著的时候我们
没有过多地注意他们，我们甚至也没
看到他们死亡”。

接著，教宗提到关于年长者的权利和
社会的责任，说明这宪章“是各国政
府而非教会撰写的，它为了解年长者
拥有的权利是有益的”。教宗认为，
谈年长者的问题“并非只涉及数量上
的变化，它表明不同年龄人的团结处



在危急中”。换句话说，年长者的问
题是“为明了和重视人的整体生命的
实际参照点”。

在当今社会中，儿童、青年、成年人
及年长者一起生活共处，但“比例发
生了改变”。教宗指出，“长寿形成
了大量的人，在世界上的许多地区，
儿童的数量极少。这种不平衡的状态
造成许多后果。青壮年成了主流文化
的唯一模式，这是一个自成一体、永
远保持年轻的个体”。

因此，教宗问道：“难道青春真的涵
盖了生命的全部意义，而年老只是代
表生命的空虚和丧失？推崇青春是唯
一相称于实现人类理想的年龄，再加
上对老年的轻视，视其为脆弱、衰
退、残疾，这不正是20世纪极权主义
的主要典型，难道我们忘记了这一
点？”

除了这些问题，教宗又提出另外几个
问题：“长寿在结构上对个人、家庭
和社会的历史加重了负担。但我们必



须扪心自问：长寿的精神品质和团体
意识是符合这个事实的思想和爱的考
量吗？难道年长者需要为他们依靠别
人而顽强地生存去请求原谅吗？还是
应为他们给所有人的生命意义带来的
恩典而受到敬重呢？”

的确，在生命意义的呈现上，尤其在
所谓的“发达”文化中，“老年的份
量不大”。这种年龄的人被视作无法
提供特别的贡献，本身活著也无意
义。此外，“没有鼓励人们去寻找他
们，也没有教育团体去认可他们”。

总之，“老龄是社会空间的一个特定
部分，占了一个人生命中三分之一的
时间，有时有一些护理方案，却没有
生存计划”。教宗强调，“这是思
考、想象力和创意上的一个空
白”。“在这种丢弃文化中，年长者
好似被丢弃的物品”。

教宗也告诫，不错，“青春是极美好
的，但青春永存则是一种极危险的幻
觉”。“年长者有著与年轻人同样的



重要性和美妙。我们必须记住这一
点：代际同盟是我们失去的恩典，在
这丢弃文化和讲求生产率的文化中，
必须重新找回这份恩典”。

教宗谈到一个实际存在的危险：“若
年长者抗拒圣神，埋没他们过去的梦
境，年轻人就再也无法看到他们为走
向未来必须要做的事。相反地，若年
长者传授他们的梦境，年轻人就能看
清他们必须采取的行动。”

同样，“若年轻人不再询问年长者的
梦境，低头盯著那些不超过他们鼻子
的愿景，就会很辛苦地承受他们的时
下和肩负他们的未来。如果祖父母们
屈服于他们的伤感，年轻人便会更加
依赖他们的智能手机。屏幕可能还亮
著，但生命却提前熄灭了。疫情最严
重的后果不正是年轻人的迷惘吗？”

因此，需要汲取年长者的智慧，他
们“拥有能够运用的已经生活过的生
命资源”。教宗问道，年长者自己会
不会 "袖手旁观，看著年轻人失去愿



景，还是陪伴他们，给他们的梦境加
热？”他又对也许感到气馁和泄气的
年长者们说，老年 "应作为一种奉献
来活出生命的意义，而不是得过且过
地去耗尽"。

“如果不恢复人性上应有的生命尊
严，老年就注定要在沮丧中封闭自
己，使人人都失去爱。人类和文明的
这一挑战要求我们作出努力并请求天
主的帮助。我们要祈求圣神的帮助。
对生命中所有年龄段而言，老年是一
份恩典，是成熟和智慧的恩典。”

教宗最后强调，“年长者不只是占据
了智慧的位子，也应与年轻人交谈，
这很重要。年轻人必须与年长者交
谈，这是将为人类传递智慧的桥
梁”。祖父母们“如同树木的根，他
们全部的生命都在那里。年轻人如同
花朵和果实。如果汁液，即这来自树
根的汁液不来，他们就永远不会开
花”。

（梵蒂冈新闻网）
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