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教宗要理讲授：即使
陷入谷底，天主也使
我们与祂重新出发

教宗表示，即使仿佛深陷谷
底，我们也总是能将一切托付
给天主，重新出发。

2025年3月27日

正当教宗方济各在梵蒂冈圣玛尔大之
家养病的时候，他敦促信友们绝对不
要失去希望，因为天主不断赐给我们
重新开始的可能性。教宗方济各在为
3月26日周三公开接见活动准备的稿



件中如此表示，并将这份稿件交由圣
座新闻室公布。

教宗于3月23日主日从罗马杰梅利综
合医院出院，返回梵蒂冈，现在正遵
循医生的嘱咐静心调养。在这段休养
期，圣座新闻室继续发布教宗为周三
公开接见活动准备的要理讲授稿件，
一如先前教宗住院时那样。在26日周
三的稿件中，教宗探讨了耶稣与撒玛
黎雅妇女的相遇（参阅：若四
5-26）。

我们人生的十字路口

撒玛黎雅妇女在井边遇见耶稣，后者
在那里跟她讨口水喝，并揭示了自己
就是默西亚。通过他们的对话，耶稣
揭穿了撒玛黎雅妇女的过往，并向她
提供那象征永生的「活水」。在这次
相遇的改变下，撒玛黎雅妇女撇下她
的水罐，跑回城里去把其他人叫来耶
稣这里。



教宗强调，耶稣在我们人生的「十字
路口」等待我们。撒玛黎雅妇女会对
此感到惊讶，因为她很可能对自己的
人生感到羞愧。「或许她觉得自己遭
判断、受谴责、不被理解。」她有过
五个丈夫，而现在这第六个人也不是
她的丈夫。

教宗指出，从犹太前往加里肋亚，耶
稣本来可以选择走另一条路，不经过
撒玛黎雅。然而，「祂想要经过那
里，就在那个时刻、停在了那口井旁
边！」

我们失去一切希望时，耶稣仍在等待

教宗强调，这彰显了耶稣如何等待我
们。「祂恰恰是在我们认为自己已经
没有任何希望的时候，让我们找到
祂。」

耶稣帮助撒玛黎雅妇女「重新审视自
己的经历、那复杂又痛苦的经历」。
教宗指出，撒玛黎雅妇人从而发现默
西亚对她的爱。如果她没有感受到理



解、接纳和宽恕，她怎么会返回城里
向人宣讲呢？

但愿这段福音事迹能「促使我们在寻
找新的福传方法方面多加反省」。

放下生活的烦恼

就如同陷入爱河的人那样，撒玛黎雅
妇女把水罐留在耶稣的脚边，忘记带
走。教宗表明，这妇女「每次都头顶
著水罐走回家，罐子的重量提醒她自
己的状态、她烦恼的生活。但是现在
水罐留在耶稣的脚边没带走」。在这
一刻，「过往不再是个负担；她修和
了」。教宗指出，「对我们来说，也
是如此」。

「为了走出去宣讲福音，我们首先需
要把自己经历中的负担放在上主的脚
前，把我们过往的重担交托给祂。」
教宗说：「亲爱的弟兄、亲爱的姐
妹，我们不可失去希望！即使我们的
经历看似沉重、复杂，也许甚至是满
目疮痍，我们却始终有机会把它交托



给天主，在我们的旅途上重新出
发。」

教宗最后向众人保证：「天主是慈爱
的，祂一直在等待我们！」

（梵蒂冈新闻网）
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