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教宗为裁军与和平祈
祷

教宗2026年3月祈祷意向。

2026年3月5日

（按"CC"来开启字幕）

因父、及子、及圣神之名。阿们。

生命的主宰，祢按自己的肖像与模样
造了每一个人。我们深信祢创造我们



是为了共融，而非战争；是为了友
爱，而非毁灭。

祢曾问候门徒们说：“愿你们平
安”，求祢赐给我们祢的平安，并赐
予我们力量在历史中实现和平。今天
我们为世界和平祈祷，呼吁各国放下
武器，选择对话与外交的道路。

求祢解除我们心中的仇恨、积怨与冷
漠，使我们成为修和的工具。帮助我
们明白真正的安全并非来自恐惧所驱
使的控制，而是源于人民之间的信
任、正义与团结。

主啊，请光照各国的领导者，赐给他
们放弃死亡计划的勇气，停止军备竞
赛，并把最脆弱者的生命置于中心。
愿核威胁不再左右人类的未来。

圣神，求使我们以忠信与创意，在日
常中缔造和平：在我们的内心、在我
们的家庭、在我们的团体与城市中。
愿每一句善言、每一个修和之举、每



一次选择对话的决定，都成为新世界
的种子。

阿们。
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