
opusdei.org

教宗方济各谈到四旬
期

以下是教宗的2023年四旬期文
告、2023年主持圣灰礼仪和
2022年四旬期的三钟经活动。

2023年3月1日

四旬期文告

2023年四旬期文告：四旬期的刻苦
── 同道偕行的历程。玛窦、马尔谷
和路加三部福音都不约而同地叙述了
耶稣显圣容的故事。从福 音的记载，
我们看到耶稣因为门徒对祂不了解所

https://www.vatican.va/content/francesco/zh_cn/messages/lent/documents/20230125-messaggio-quaresima.html


产生的反应。事实上，在更 早之前，
主耶稣和西满伯多禄之间，曾经发生
严厉和强烈的争执。伯多禄在 宣示他
承认耶稣是基督、是天主子之后，却
拒绝接受耶稣所作出祂受难和被 钉死
的宣告。于是，耶稣严厉地斥责他
说：「撒殚，退到我后面去！你是我
的绊脚石，因为你所体会的，不是天
主的事，而是人的事」（玛十六
23）。接着，「六天以后，耶稣带着
伯多禄、雅各伯和他的兄弟若望，单
独 带领他们上了一座高山。」（玛十
七 1）

2022年四旬期文告

2021年四旬期文告

2020年四旬期文告

教宗主持圣灰礼仪：灰烬提醒我们认
识自己的真相

https://www.vatican.va/content/francesco/zh_cn/messages/lent/documents/20211111-messaggio-quaresima2022.html
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教宗方济各2023年2月22日下午在罗
马圣女萨比娜大殿主持圣灰礼仪弥
撒，开启礼仪年度的四旬斋期。他在
讲道中说，在四旬期开始的礼仪中，
将灰烬洒在信友额头上的仪式标志着
我们“回归天主旅程”的开始。撒圣
灰是一个提醒，它提醒我们要认识人
生的真相，并回归天主和我们的弟兄
姊妹。

2022年四旬期的三钟经活动

四旬期第一主日

四旬期第二主日

四旬期第三主日
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zhs/article/Jiao-Zong-Fang-Ji-Ge-Tan-
Dao-Si-Xun-Qi/ (2025年10月24日)
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