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教宗方济各关于祈祷
的教理讲授

为了准备 2025 年禧年，教宗
方济各宣布 2024 年为祈祷
年。 为了具体化这项准备工
作，我们在下面提供了教宗方
济各在周三公开接见期间关于
祈祷的教理讲授（删节本），
涵盖日期是：2020年5月6日
至2021年6月16日。

2024年6月19日



1. 祈祷的奥秘。
2020年5月
6日

2. 基督徒的祈祷。
2020年5月
13日

3. 创造的奥秘。
2020年5月
20日

4. 义人的祈祷。
2020年5月
27日

5. 亚巴郎的祈祷。
2020年6月
2日

6. 雅各布布的祈祷。
2020年6月
9日
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7. 梅瑟的祈祷。
2020年6月
16日

8. 达味的祈祷。
2020年6月
24日

9. 厄里亚的祈祷。
2020年10
月7日

10. 圣咏的祈祷
（一）。

2020年10
月14日

11. 圣咏的祈祷
（二）。

2020年10
月21日

12. 耶稣，一位祈祷的
人。

2020年10
月28日
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13. 耶稣，祈祷的导
师。

2020年11
月4日

14. 恒心的祈祷。
2020年11
月11日

15. 圣母玛利亚，一位
祈祷的女人。

2020年11
月18日

16. 新生教会的祈祷。
2020年11
月25日

17. 祝福。
2020年12
月2日

18. 求恩祈祷。
2020年12
月9日
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19. 代祷。
2020年12
月16日

20.感恩的祈祷。
2020年12
月30日

21. 赞美的祈祷。
2021年1月
13日

22.用基督徒圣经做祈
祷。

2021年1月
27日

23. 在礼仪中祈祷。
2021年2月
3日

24. 在日常生活中祈
祷。

2021年2月
10日
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25. 祈祷与天主圣三
（一）。

2021年3月
3日

26. 祈祷与天主圣三
（二）。

2021年3月
17日

27. 与玛利亚共融的祈
祷。

2021年3月
24日

28. 与圣人共融的祈
祷。

2021年4月
7日

29. 教会，祈祷的导
师。

2021年4月
14日

30. 口祷。
2021年4月
21日
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31. 默想。
2021年4月
28日

32. 默观式祈祷。
2021年5月
5日

33. 祈祷的奋斗。
2021年5月
12日

34. 分心、神枯、怠
惰。

2021年5月
19日

35. 被聆听的肯定性。
2021年5月
26日

36. 耶稣，所有祈祷的
典范和灵魂

2021年6月
2日
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37. 爱里的坚忍。
2021年6月
9日

38. 耶稣为我们所做的
逾越节祈祷。

2021年6月
16日
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