
opusdei.org

教宗方济各关于老年
的意义和价值的要理
讲授

这本电子书汇集了教宗方济各
教导的删节本，致力于解释老
年的意义和价值，于2022年2
月至2022年8月期间发表的。
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在2022年2月至2022年8月期间，教
宗方济各在18个周三公开接见活动中
解释了老年的意义和价值。除了圣经
中关于老年的教导外，他还引见了圣
经中老年的人物。

教宗方济各在第一个公开接见中说：
「让我们反思一下老年。数十年来，
这个生命阶段一直关注着一个名副其
实的『新人』，他们是老年人。人类
历史中从未有过如此多的老人。
（...... ）通过这些关于老年的要理讲
授，我想鼓励每个人将他们的思想和
感情投入到老年为自己和生命的其他
阶段所带来的恩赐。老年为生命的所
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有阶段都是一份恩赐。这是成熟的恩
赐，是智慧的恩赐。」

Vatican Media
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