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教宗方济各2025年圣
周讲道及默想

以下是教宗方济各2025年圣周
讲道和默想集。

2025年4月21日

复活主日（2025年4月20日）

教宗亲自降福罗马城和全世界

2025圣年复活主日，教宗方济各亲自
来到伯多禄大殿中央阳台向罗马城和
全世界颁赐降福，并发表复活节文
告。教宗强调生命的宝贵，鼓励恢复
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希望，吁请为和平祈祷，尤其念及加
沙地带、巴勒斯坦、以色列、黎巴
嫩、叙利亚、也门、南高加索地区、
西巴尔干地区、刚果民主共和国、苏
丹、南苏丹、萨赫勒地区、非洲之
角、非洲大湖地区，以及缅甸等地的
受苦百姓。

教宗复活主日讲道

教宗在复活主日的弥撒讲道中敦促信
友跑去寻找耶稣，祂临在于我们生活
的各个角落、在弟兄姊妹的身上，就
是不在空墓里。

复活前夕守夜礼礼（2025年4月19
日）
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教宗方济各2025年复活前夕守夜礼礼
弥撒讲道

“弟兄姐妹们，这是一个在禧年中我
们内心必须强烈感受的召叫：让复活
的希望在我们的生命和世界中生根发
芽！”这是教宗方济各在4月19日傍
晚复活前夕守夜礼的讲道中，给予普
世信友的殷切期许。

圣周五拜苦路（2025年4月18日）

苦路14处的默想内容由教宗方济各撰
写

雷纳枢机主持了4月18日晚上在罗马
斗兽场举行的公拜苦路活动，苦路14
处的默想内容由教宗方济各撰写。举
十字架者先后是雷纳枢机、青年、家
庭、志愿者、修会会士，以及其他与
苦路各处默想有关的人。
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圣周四（2025年4月17日）

教宗祝圣圣油弥撒讲道

教宗在圣周四祝圣圣油弥撒的讲道中
敦促众人为司铎的喜乐祈祷。圣座财
产管理局荣休主席卡尔卡尼奥代表教
宗主持这台弥撒，宣读教宗的这篇讲
道稿。

圣枝主日（2025年4月13日）

教宗圣枝主日讲道

教宗方济各为圣枝主日准备弥撒讲道
的稿件，鼓励我们省思上主的无限怜
悯之心，以及我们应该如何在圣周背
负自己的十字架，并帮助周围的受苦
者背起十字架。
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