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基督圣体圣血节的资料
以下是由教会、教宗、圣施礼华和监督为圣体圣血节日做准备的资源。
06/19/2025
（按"CC"来开启字幕）

来自教会：
圣体圣事的奥迹。圣体圣事是基督逾越奥迹的纪念，使这独一无二的牺牲能在教会的礼仪中重现。 
 圣体圣事（一） 圣体圣事（二） 圣体圣事（三）
什么是弥撒中的成圣体？
圣施礼华常说：「弥撒圣祭是天主那无限的疯狂。」当司铎「以基督的身分」对着麦面饼和葡萄酒诵念成圣体的祝圣词时，基督在圣体中的临在就开始了。本文专注于弥撒的这个核心部分。
常年期内主的几个庆节（一）
探讨基督圣体圣血节的意义及其历史。



与教宗一起庆祝基督圣体圣血节。教宗主持基督圣体圣血节礼仪。
教宗方济各：
 2024年 2022年 2021年 2020年 2019年
教宗本笃十六世：
 2005年
教宗若望保禄二世
 2004年

（按"CC"来开启字幕）
来自圣施礼华：
基督圣体圣血节
节录自载于《基督刚经过》书中，圣施礼华于1964年5月28日基督圣体圣血节题为《基督圣体圣血节》的讲道。今天是基督圣体圣血节。我们大家济济一堂，同来瞻仰我主对我们的深情挚爱。衪爱我们如此深挚，竟迫使祂隐身于圣体圣事永留人间。
圣体圣事 —— 信与爱的奥迹。节录自载于《基督刚经过》书中，圣施礼华于1960年4月14日圣周四题为《圣体圣事 —— 信与爱的奥迹》的讲道。 
 圣周四（一） 圣周四（二） 圣周四（三）

来自监督：
监督的讯息。耶稣圣体圣血隆重庆节帮助加强基督徒灵魂的深层的渴望。
 （2011年6月） （2009年6月） （2008年6月） （2007年6月）
监督的牧函（圣体年，2004年）
蔡浩伟主教于2004年10月6日，圣施礼华列圣第二周年纪念日，寄给主业社团的信友一封长的牧函，它的目的在支持教宗宣布圣体年的决定，同时帮助大家在未来的几个月里，藉由信函所提供的反思中汲取更大的灵修果实。
监督的默想录音（2020年）
我们的天主总是在我们身边。可是在圣体圣事中，祂以祂的身体、祂的宝血、祂的灵魂和祂的神性将自己全然献给了我们。没有人被排除在这份圣爱之外。耶稣「一直爱我们到底。

（按「CC」来开启字幕）
祈祷生活：
天主的隐身之处。耶稣在圣事的静默中，等待着我们自由的向祂敞开心门。
默想：关于基督圣体圣血和圣体圣事的默想。 
 基督圣体圣血节
 复活期第三周星期五
 复活期第三周星期四
 复活期第二周星期五
 圣周四
 四旬期第三周星期一
福音释义：关于基督圣体圣血节的福音。 
 天上的粮
 「你们给他们食物吧！」

关于圣体圣事的故事：
基督圣体「回家」
威尔斯的一位年轻神父讲述，他如何尽管受到新冠病毒封城的限制，将圣体送到众多信徒的家中。
我要敬拜的耶稣在圣堂这里
最后我于2016年3月20日圣枝主日，经接纳仪式得以与天主教会完全共融，亦同时接受初领圣体。
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